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Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen —
férdert den Menschen in seiner
Gesamtheit, erméglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandst,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemifle, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote fiir Lebenswelten in
Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig —
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:

Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die

ihn von allen anderen unterscheiden.
Seine eigenen Talente zu entfalten

und fiir die Gemeinschaft fruchtbar zu
machen, ist nach unserem Verstind-
nis die Aufgabe, vor der jeder von uns
steht. Wir unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehorigkeit dabei, ihren
persdnlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag anzu-
nehmen.



Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos
uber:

 Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

+ Unsere Einrichtungen
+ Unsere Werte

« Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

» Unsere Kooperationen

Katholische
@

Familienbildungsstatten
e im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de



Familien stark machen -

die Familienbildungsstitten im Bis-
tum Trier stellen sich in nach wie vor
schwierigen Zeiten ihren Aufgaben in
Familie und Gesellschaft. Mit unseren
Angeboten erreichen wir seit mehr als
fiinf Jahrzehnten Jung und Alt, Frau-
en, Minner, Kinder, Familien in ihren
unterschiedlichen Formen sowie Men-
schen mit Flucht- und Migrationshin-
tergrund. Bei der Losung von Alltags-
problemen sind wir genauso an ihrer
Seite wie bei der sinn- und freudvollen
Freizeitgestaltung. Wir schaffen Netz-
werke und verhindern Einsamkeit. Be-
sonders stolz sind wir auf unsere kos-
tenfreien Online-Angebote fiir Eltern.
Schauen Sie auf www.katholische-fa-
milienbildungsstaetten.de vorbei !

sind  An-
sprechpartner fir alle Themen rund

Familienbildungsstitten

um die Stirkung von Familie und ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt vor Ort,
fiir jedes Alter.

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse, ob

als Teilnehmende, Ehrenamtliche oder
Honorarkraft, seien Sie dabei, bringen
Sie sich ein! Unsere Arbeit wird unter-
stiitzt von Bund und Lindern, den
Kommunen, dem Bistum, pastoralen
Einrichtungen und anderen Trigern
und Institutionen.

Durch Qualititsmanagement verbes-
sern wir unsere Arbeit stetig.

Ihr DiAG* Vorstand

Wir fiir Familie

* Dibdzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen
Familienbildungsstitten im Bistum Trier



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die 15 Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier bilden ein
wichtiges Element der Bildungsarbeit
fiir die Themen, die Familien heute um-
treiben. Auf der Grundlage des christli-
chen Menschenbildes widmen sie sich
den Familien und ihren besonderen
Aufgaben in unserer Gesellschaft.

Sie ermoglichen Begegnung und sind
damit ein Ort von Kirche, an dem sich
Familien in all ihrer Vielfalt einbringen
konnen und wo sie Angebote finden
koénnen, um das Miteinander zu for-
dern und zu stirken. Menschen aller
Generationen, Nationen und gesell-
schaftlichen Schichten treffen aufein-
ander und teilen ihr Leben, ihre Sorgen,
Note und Angste, aber auch ihre Freu-
den. Sie schenken Raum, Leben mitein-
ander zu teilen und so fiir alle fruchtbar
zu machen.

Die Familienbildungsstitten bieten
auch in diesem Jahr wieder ein Pro-
gramm an, das die vielfiltigen Beziige,
in denen Familien heute unterwegs
sind, in ihrer gesamten Bandbreite ab-
zudecken versucht. Dabei liegt der Fo-
kus auf der konkreten Begleitung von
Familien bei aktuellen Themen und den
steigenden Anforderungen und Ver-
inderungsprozessen, die momentan
in der Gesellschaft stattfinden und die
nicht selten fiir Familien als Belastung
empfunden werden.

Mit jhren Angeboten weif$ ich die Fa-
milienbildungsstitten fiir Sie als Fami-
lie auch im kommenden Jahr als ver-
lassliche Ansprechpartnerinnen.

Ich hoffe, dass Sie ein passendes An-
gebot fiir Sie als Familie finden konnen
und danke schon jetzt allen, die einen
Beitrag zum Gelingen der unterschied-
lichen Veranstaltungen und Kurse ge-
leistet haben.

Trier, im Juni 2023

Thr Bischof

# diptas —inus,

Dr. Stephan Ackermann

Bischof von Trier
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Eltern und Kinder

Leitung:

Ort:
Kath.

Linz

Katharina Adendorf,
Dipl. Padagogin

Familienbildungsstatte

Kursnr.

Tag, Beginn

Babymassage nach Leboyer

fiir Eltern mit Kindern von 5 Wochen bis 4

Monaten

"Beriihrt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nah-
rung fiir das Kind. Nahrung, die Liebe ist. Wir miissen
sie mit Wirme und Zirtlichkeit genug und iibergenug
fiittern, denn das brauchen sie - so sehr wie Milch." (Fré-

dérick Leboyer)

Durch einen Babymassagekurs erfiillen Sie nicht nur ein
zentrales Grundbediirfnis (Geborgenheit), sondern stir-
ken auch das Urvertrauen und die Bindung zwischen Ih-
nen und Threm Kind, indem Sie es besser kennenlernen.
Sie fordern die ganzheitliche Entwicklung, wirken posi-
tiv auf den Schlafrhythmus, die Verdauung, das Zahnen
ein und stirken das Immunsystem.

Gerade Babys kénnen sich vor allem in gewohnter Um-
gebung entspannen und Sie kdnnen eine Auszeit vom
Alltag nehmen - Zeit nur fiir Sie und Ihr Kind.

Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10000L
10001L
10002L

Di, 13.02.2024
Di, 16.04.2024
Di, 10.09.2024

14:00 - 15:00 Uhr 5X 37,50 €
14:00 - 15:00 Uhr 8 X 60,00 €
14:00 - 15:00 Uhr 8 X 60,00 €

10



Eltern und Kinder

Leitung:

Katharina Adendorf,
Dipl. Padagogin, PEKiP-
Gruppenleiterin

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Kursnr. Tag, Beginn

Spielen und Bewegen nach dem
Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKiP)

fiir Babys ab 6 Wochen bis 12 Monaten

PEKiP bietet eine individuelle Begleitung von Eltern und
Babys iiber das erste Lebensjahr. Eltern erleben ihr Kind
mit seinen Bediirfnissen, Fihigkeiten und Ausdrucks-
moglichkeiten und kénnen angemessen darauf reagieren.
Dabei stehen die PEKiP Spiel- und Bewegungsanregun-
gen im Mittelpunkt. Die Babys machen erste Erfahrun-
gen mit anderen Babys und Erwachsenen, und die Eltern
konnen sich austauschen. Die ausgebildeten PEKiP-
Kursleiter unterstiitzen durch Informationen und ent-
wicklungsorientierte Anregungen.

Bitte ein grofles Handtuch, eine wasserdichte Unterlage,
Sachen fiir den Windelwechsel und evtl. etwas zum Essen
und Trinken fiir das Baby, wenn Sie nicht stillen, mit-

bringen.

Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10170L Mo, 15.01.2024
10171L Mo, 08.04.2024
10172L Mo, 26.08.2024
10173L Mo, 28.10.2024

9:00 - 10:30 Uhr 9 x 81,00 €
9:00 - 10:30 Uhr 12 x 108,00 €
9:00 - 10:30 Uhr 7 X 63,00 €
9:00 - 10:30 Uhr 7 X 63,00 €
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Eltern und Kinder

Leitung: Eltern-Kind-Gruppen
Maria WeiBenfels, ‘ ) '
Erzieherin fiir Kinder von 7 Monaten bis 2 Jahren
Ort: Die Kinder kénnen mit Gleichaltrigen spielen, sich be-
Kath. . wegen und Neues entdecken. Sie kniipfen Kontakte zu
Familienbildungsstatte . L
Linz den anderen Erwachsenen und lernen, sich vorsichtig
abzuldsen. Durch den Austausch, die Informationen und
Anregungen der Kursleitung erfahren die Erwachsenen
Neues, Wissenswertes und Interessantes und lernen ver-
schiedene Sichtweisen auf ihre Rolle als Eltern kennen.
Die Gruppen werden altersgerecht zusammengestellt.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
10100L Di, 16.01.2024  15:30 - 17:00 Uhr 10 x 80,00 €
10101L Di, 09.04.2024  15:30 - 17:00 Uhr 6 X 48,00 €
10102L Di, 04.06.2024  15:30 - 17:00 Uhr 6 X 48,00 €
10103L Di, 03.09.2024  15:30 - 17:00 Uhr 6 X 48,00 €
10104L Di, 0511.2024  15:30 - 17:00 Uhr 7X 56,00 €
Leitung: Eltern-Kind-Gruppen
Liza Christin Handeler, . ) '
Erzieherin, Montessori- fiir Kinder von 7 Monaten bis 2 Jahren
Padagogin
Ort:
Kath.
Familienbildungsstatte
Linz
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10105L Mi, 17.01.2024 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 80,00 €

,I 2 10106L Mi, 03.04.2024 9:30 - 11:00 Uhr 6 X 48,00 €



Eltern und Kinder

10107L Mi, 05.06.2024 9:30 - 11:00 Uhr 6 X 48,00 €

10108L Mi, 04.09.2024 9:30 - 11:00 Uhr 6 X 48,00 €

10109L Mi, 30.10.2024 9:30 - 11:00 Uhr 8 x 64,00 €
Leitung: Eltern-Kind-Gruppen
Ute Gorgens, . ) )
Dipl. Sportlehrerin fiir Kinder von 1 bis 2 1/2 Jahren
Ort: Zu der Kursgebiihr fillt noch eine anteilige Raummiete
Kath. Pfarrheim an.

St. Laurentius,
56589 Niederbreitbach

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10110L Fr, 12.01.2024 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 80,00 €
10111L Fr, 12.04.2024 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 80,00 €
10112L Fr, 06.09.2024 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 80,00 €

Donatus .
] el St.Martin Apotheke
pOt e R¢ Kanzlerstr.13 / Scherer-Passage
Asbacher Str. 75 / Meusch-Einkaufzentrum Linz, Tel. 026 44 / 980 585
Linz, Tel. 0 26 44 / 800 93 34 www.stmartin-apotheke-linz.de

www.donatus-apotheke-linz.de

,Doppelt stark fiir Ihre Gesundheit*
Apotheker Alexander Hoppe
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Eltern und Kinder

Leitung: Eltern-Kind-Gruppen

Manuela Menk, ‘

Erzieherin, Elternbegleiterin ~ fiir Eltern mit Kindern von 7 Monaten bis

ort: 2 1/2 Jahren

Bii h

R:{f%girsg #;t'rase 9, Zu den Gruppentreffen geh6rt immer ein Familien- bzw.
53577 Neustadt (Wied) Vitertreffen.

In Zusammenarbeit mit
dem Mehrgenerationen-
haus Neustadt (Wied)

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
10113L Mi, 10.01.2024 9:00 - 9:45 Uhr 9 x 45,00 €
10114L Mi, 13.03.2024 9:00 - 9:45 Uhr 9 X 45,00 €
10115L Mi, 05.06.2024 9:00 - 9:45 Uhr 9 x 45,00 €
10116L Mi, 28.08.2024 9:00 - 9:45 Uhr 9 X 45,00 €
10117L Mi, 3010.2024 9:00 - 9:45 Uhr 8 X 40,50 €
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
10118L Mi, 10.01.2024  10:00 - 11:00 Uhr 9 x 55,00 €
10119L Mi, 13.03.2024  10:00 - 11:00 Uhr 9 x 55,00 €
10120L Mi, 05.06.2024  10:00 - 11:00 Uhr 9 x 55,00 €
10121L Mi, 28.08.2024  10:00 - 11:00 Uhr 9 x 55,00 €
10122L Mi, 3010.2024  10:00 - 11:00 Uhr 8 x 49,50 €
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10123L Mi, 10.01.2024 11:00 - 12:00 Uhr 9 x 55,00 €
10124L Mi, 13.03.2024 11:00 - 12:00 Uhr 9 x 55,00 €
10125L Mi, 05.06.2024 11:00 - 12:00 Uhr 9 x 55,00 €
10126L Mi, 28.08.2024 11:00 - 12:00 Uhr 9 x 55,00 €
10127L Mi, 3010.2024 11:00 - 12:00 Uhr 8 x 49,50 €
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Eltern und Kinder

Leitung:

Sabrina Marcy,
Erzieherin, Sangerin

Ort:
Kath.

Familienbildungsstatte

Linzer Klangstiibchen
Musikangebot fiir Kinder von 1 bis 3 Jahren

Musik begleitet uns Menschen von Anfang an! Dabei ist
das gemeinsame Musizieren und Musikhoren bereits fir
die Kleinkinder Nahrung fiir Kérper, Geist und Seele.

Hn Durch Lieder, Sprechverse und Bewegungsspiele kénnen
Kinder zusammen mit ihren Bezugspersonen ihre ange-
borene "musikalische Sprache" entdecken.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10200L Mo, 29.01.2024 10:45 - 12:15 Uhr 7 X 56,00 €

10201L Mo, 08.04.2024 10:45 - 1215 Uhr 6 X 48,00 €

10202L Mo, 03.06.2024 10:45 - 12:15 Uhr 6 X 48,00 €

10203L Mo, 02.09.2024 10:45 - 1215 Uhr 6 X 48,00 €

10204L Mo, 28.10.2024 10:45 - 12:15 Uhr 6 X 48,00 €
Leitung: Linzer Klangstube

Sabrina Marcy,
Erzieherin, Sangerin

Ort:
Kath.

Familienbildungsstatte

Musikangebot fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Singen, musizieren, tanzen, malen, Instrumente aus-
probieren und spielen. Experimentieren, improvisieren,
bewegen, tonen, Klinge erfinden, Klinge nachhéren,

Linz

trommeln, und vieles mehr. All das erwartet Dich in der
Linzer Klangstube.
Eltern haben die Méglichkeit ihre Kinder im Kurs zu be-
gleiten.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

10205L Mo, 29.01.2024 15:15 - 16:45 Uhr 7X 56,00 €

10206L Mo, 08.04.2024 15:15 - 16:45 Uhr 6 X 48,00 €

15




Eltern und Kinder

10207L Mo, 03.06.2024 1515 - 16:45 Uhr 6 X 48,00 €
10208L Mo, 02.09.2024 15:15 - 16:45 Uhr 6 X 48,00 €
10209L Mo, 2810.2024 1515 - 16:45 Uhr 6 X 48,00 €
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
10210L Fr, 02.02.2024 15:15 - 16:45 Uhr 8 X 64,00 €
10211L Fr, 05.04.2024 15:15 - 16:45 Uhr 6 X 48,00 €
10212L Fr, 07.06.2024 15:15 - 16:45 Uhr 6 X 48,00 €
10213L Fr, 06.09.2024 15:15 - 16:45 Uhr 5X 40,00 €
10214L Fr, 0811.2024 15:15 - 16:45 Uhr 6 X 48,00 €
[ Outdoor
Leitung: Dem Osterhasen auf der Spur

Gerhard Willms,

Forster und Waldpddagoge ~ Eine Walderlebniswanderung fir Familien

Gebiihr: 6,00 € pro mit Kindern von 4 bis 9 Jahren
Person . . .

Bei dieser Walderlebniswanderung erfahrt Ihr Wissens-
ort: wertes {iber den Junghasen ,Waldemar®, der auszog, ein
Laurentiushiitte,

richtiger Osterhase zu werden. Thr werdet dabei eine
53572 Bruchhausen

Menge Abenteuer und Gefahren iiberstehen miissen.

10400L
Samstag, 16.03.2024
14:30 - 16:30 Uhr

Den Abschluss bildet eine spannende Osternestsuche im
Wald.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

In Zusammenarbeit mit und Verpflegung fiir zwischendurch nicht vergessen.

dem Forstamt Dierdorf
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Eltern und Kinder

Leitung: Spielend die Natur erleben -

Janina Dollinger, . .

Biologie B.Sc. GrolRer Spal in Wald und Wiese
ort: fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 5 Jahren
Eingang

"Zur Verschonerung", Entsprechend dem Jahreskreis erleben und begreifen El-

In der Au, 53545 Linz tern mit ihren Kindern die Natur im Frithjahr, Herbst,

Sommer und in der Adventszeit. Im Wald und auf der
Wiese machen wir uns auf die Suche nach den ersten
Friihlingsboten, erfreuen uns im Sommer am bunten
Gauklerflug. Wer gewinnt die Blitterschlacht und wer
fiillt seinen ,Kiihlschrank” im Herbst? Im Advent bringen
wir den Tieren kleine Geschenke.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

und Verpflegung fiir zwischendurch nicht vergessen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
10401L Do, 04.04.2024  15:00 - 17:00 Uhr 1x 20,00 €
10402L Mo, 01.07.2024  15:00 - 17:00 Uhr Tx 20,00 €
10403L Do, 26.09.2024  15:00 - 17:00 Uhr 1x 20,00 €
10404L Mo, 2511.2024  15:00 - 17:00 Uhr Tx 20,00 €
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Eltern und Kinder

Leitung:

Marion Schmitz,
Agraringenieurin

Gebiihr: 16,00 €

Ort:
Hof Ronig,

53547 Dattenberg

10405L

Samstag, 06.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:

Marion Schmitz,
Agraringenieurin

Ort:
Hof Ronig,

53547 Dattenberg

Samenbomben basteln

fiir Eltern oder Grofeltern mit Kindern von 4

bis 8 Jahren

Hier geht es um das Thema Nachhaltigkeit. Gemeinsam
bauen Sie mit Ihrem Kind eine Samenbombe aus unter-
schiedlichen Pflanzensamen. Hierbei wird auch auf die
Tierwelt eingegangen. Die Samenbomben werden nach
dem Projekt mit nach Hause genommen und kénnen dort
im Garten oder im Kiibel ausgebracht werden.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

und Verpflegung fiir zwischendurch nicht vergessen.

Bauernhofralley

fiir Eltern oder Grofeltern mit Kindern von 4

bis 8 Jahren

Bei der Bauernhofralley geht es um Sehen, Begreifen und
Erleben. Dem Team wird es ermdglicht, verschiedene
Tierarten zu entdecken. Sie bekommen Einblick in den
Bauernhofalltag und werden bei der Fiitterung der Tiere
mit einbezogen. Zusitzlich werden sie eine eigene Butter
herstellen.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk
und Verpflegung fiir zwischendurch nicht vergessen.

Auflerdem bitte ein Marmeladenglas mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10406L Sa, 04.05.2024  10:00 - 12:00 Uhr 1x 16,00 €
10407L Sa, 31.08.2024  10:00 - 12:00 Uhr Tx 16,00 €




Eltern und Kinder

Leitung:
Marion Schmitz,
Agraringenieurin

Gebiihr: 16,00 €

Ort:
Hof Ronig,
53547 Dattenberg

10408L
Samstag, 08.06.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:
Marion Schmitz,
Agraringenieurin

Gebiihr: 20,00 €

Ort:
Hof Ronig,
53547 Dattenberg

10409L
Samstag, 14.09.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Komm wir bauen eine Strohburg

fiir Viter oder Grofdviter mit Kindern von 4
bis 8 Jahren

Durch das gemeinsame Erleben und das gemeinsame Er-
bauen einer Strohburg, soll u.a. die Bindung zwischen
Vater, Grofivater und Kind gestirkt werden. Hier ist
Kreativitit und das Einlassen auf das kindliche Spielen
gefragt. Viter oder Grofiviter bekommen die Chance,
ihren Kindern das gemeinsame Projekt in die Hinde zu
geben und mit Rat und Kraft zur Seite zu stehen.

Achtung nichts fiir Allergiker!

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

und Verpflegung fiir zwischendurch nicht vergessen.

Vom Feld zur Suppe; wir stellen
unsere eigene Kartoffelsuppe her
fiir Grof3eltern mit Kindern von 4 bis 8 Jahren

Zusammen werden die Grofeltern mit ihrem Enkelkind
auf dem Kartoffelacker Kartoffeln mit den eigenen Hin-
den ernten. Im Anschluss wird gemeinsam eine Kartof-
felsuppe aus der gewonnenen Ernte zubereitet und ver-
zerrt. Das gemeinsame Erleben von der Ernte bis zum
Teller, steigert die Wertschitzung von Lebensmitteln
und der Arbeit bis hin zum fertigen Essen.

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

und Verpflegung fiir zwischendurch nicht vergessen.
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Eltern und Kinder

Leitung:
Gerhard Willms,
Forster und Waldpadagoge

Gebiihr: 6,00 € pro
Person

Ort:
Laurentiushiitte,
53572 Bruchhausen

10410L
Samstag, 28.09.2024
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Forstamt Dierdorf

Leitung:
Gerhard Willms,
Forster und Waldpadagoge

Gebiihr: 6,00 € pro
Person

Ort:
Laurentiushiitte,
53572 Bruchhausen

10411L
Sonntag, 1512.2024
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Forstamt Dierdorf

Rudi Eichhornchen

Eine Walderlebniswanderung fiir Familien

mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Mit Eichhérnchen Rudi entdecken wir den Herbstwald.
Wie lebt ein Eichhérnchen, welche Freunde hat es, wie

bereitet es sich auf den Winter vor?

Bitte witterungsangepasste Kleidung, festes Schuhwerk

und Verpflegung fiir zwischendurch nicht vergessen.

Waldweihnacht

Eine Walderlebniswanderung fiir Familien

mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Bei einer kleinen Walderlebniswanderung durch den
winterlichen Wald erfahren wir, wie die Tiere im Wald
die Winterzeit verbringen. Wir schmiicken fiir sie einen
Weihnachtsbaum, und vielleicht war ja auch der Nikolaus
im Wald unterwegs?

Bitte Eicheln, Kastanien, Meisenringe o.4. als Geschen-
ke fiir die Waldtiere mitbringen. Witterungsangepasste
Kleidung, festes Schuhwerk und Verpflegung fiir zwi-

schendurch nicht vergessen.



Eltern und Kinder

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,
Gesundheitspadagogin

Gebiihr: kostenfrei

Ort:
Robert-Koch-Schule,
SchulstraBe,

53545 Linz

10501L

26.01. - 15.11.2024,
freitags, 15:30 - 18:30 Uhr
6 X

[ Kostenfrei

Kostenfreie Familienkochkursreihe
Wir essen uns fit - eine leckere
Familienkuche fur alle

fir Familien mit Kindern ab 5 Jahre

Das kostenlose Projekt Familienkochkursreihe ,Wir es-
sen uns fit - eine leckere Familienkiiche fiir alle” richtet
sich an alle Familien, die Spaf} an einem gemeinsamen
Kocherlebnis haben méchten.

In 6 Modulen werden unterschiedliche gesunde Re-
zepte zu bestimmten Themen gekocht. Hierbei wird
den Familien zusitzliches Wissen iiber gesunde Ernih-
rung und wie sie dieses praktisch im Alltag umsetzen
konnen, vermittelt. Nach dem gemeinsamen Kochen
werden die Gerichte in der Gemeinschaft gegessen.
Haben Sie Lust neue und gesunde Rezepte gemeinsam
mit Threr Familie zu erkochen? Dann melden Sie sich
doch einfach an.

26.01.24 Gut essen mit der Erndhrungspyramide
08.03.24 Sauber arbeiten und sicher schneiden
05.04.24 Fit durch heimisches Superfood

14.06.24 Griine Kriuterkiiche

20.09.24 plus 2 — Gemiise und Obst sind immer dabei
15.11.24 FitFood fiir Kita, Schule und Arbeitsplatz

Die Kosten fiir dieses Kooperationsprojekt werden vom
rheinland-pfilzischen Familienministerium (MFFKI),
dem Klimaschutzministerium (MKUEM) und der AOK
Rheinland-Pfalz/Saarland - Die Gesundheitskasse iiber-

nommen.

Bitte ein Geschirrhandtuch mitbringen.

21




22

Eltern und Kinder

Leitung:
Peter Gillrath

Gebiihr: 9,00 €

Oort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

10601L
Samstag, 13.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Gehorbehinderten-
hilfe Informa Neuwied

Leitung:
Peter Gillrath

Gebiihr: 9,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

10602L
Samstag, 28.09.2024
10:00 - 12:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Gehorbehinderten-
hilfe Informa Neuwied

Wir bauen ein Insektenhotel
fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Lust gemeinsam etwas zu erschaffen? Dann bau doch zu-
sammen mit uns und einer Begleitperson ein Insektenho-
tel. Damit gibst du Wildbienen und anderen Insekten ein
neues Zuhause. Das neue Insektenheim fiir Euren Garten
oder Balkon bietet eine schone Beobachtungsmoglich-
keit, in dem Du das Verhalten der Insekten niher ken-
nenlernen kannst.

Bitte einen kindgerechten Hammer mitbringen und Klei-

dung, die schmutzig werden kann anziehen.

Alle Vogel sind schon da
fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 6 Jahren

Gemeinsam mit Mama oder Papa wird ein Vogelnist-
kasten fiir den Garten konstruiert. Die Nistkisten sollen
Meisen, Rotkehlchen und Stelzen einladen, ihre Nester
in Eurem Garten zu bauen. Damit sich die Végel an diese
Nistmoglichkeit gewdhnen, werden die fertigen Nistkis-
ten schon im Herbst im Garten aufgehangen.

Haben Sie Lust gemeinsam mit Ihrem Kind etwas zu er-
bauen? Dann melden Sie sich an und freuen sich auf die
neuen Mitbewohner in Ihrem Garten.

Hinweis: Wer mehr als einen Nistkasten aufhingen
mochte, kann weitere Bausitze zum Einkaufspreis er-
werben.

Bitte einen kindgerechten Hammer mitbringen und

Kleidung, die schmutzig werden kann anziehen.



Eltern und Kinder

Leitung: Spielen erwunscht!
Nikola Schiller-Lapuse, ‘ o '
Ubungsleiterin, DTB Kurs-  fiir Eltern mit Kindern von 6 Monaten bis 2
leiterin Psychomotorik
Jahren
Ort: . R
Kath. Dieser Kurs ist ein Bewegungsangebot zur altersgerech-
Familienbildungsstatte ten und individuellen Férderung der ganzheitlichen Ent-
Linz wicklung Ihres Kindes. Es werden alle Sinne der Kinder
angesprochen und aktiviert. Im Mittelpunkt stehen ne-
ben einer humorvollen Beziehungsgestaltung, Korper-
erfahrungen, Gleichgewicht, Koordination, Ruhe und
Bewegung, Geschicklichkeit sowie das Erleben und Aus-
driicken von Gefiihlen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10700L Do, 11.01.2024 8:45 - 10:15 Uhr 11 x 88,00 €
10701L Do, 04.04.2024 8:45 - 1015 Uhr 6 X 48,00 €
10702L Do, 06.06.2024 8:45 - 10:15 Uhr 6 X 48,00 €
10703L Do, 29.08.2024 8:45 - 10:15 Uhr 6 X 48,00 €
10704L Do, 3110.2024 8:45 - 10:15 Uhr 8 x 64,00 €
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10705L Do, 11.01.2024  10:30 - 12:00 Uhr X 88,00 €
10706L Do, 04.04.2024  10:30 - 12:00 Uhr 6 X 48,00 €
10707L Do, 06.06.2024  10:30 - 12:00 Uhr 6 X 48,00 €
10708L Do, 29.08.2024  10:30 - 12:00 Uhr 6 X 48,00 €
10709L Do, 3110.2024  10:30 - 12:00 Uhr 8 X 64,00 €
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Eltern und Kinder

Leitung:

Nikola Schiller-Lapuse,
Ubungsleiterin, DTB Kurs-
leiterin Psychomotorik

Gebiihr: 9,50 €

Oort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20134L
Mittwoch, 23.10.2024
14:30 - 16:00 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Leitung:

Nikola Schiller-Lapuse,
Ubungsleiterin, DTB Kurs-
leiterin Psychomotorik

Gebiihr: 9,50 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20135L
Mittwoch, 23.10.2024
16:00 - 17:30 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Abenteuer Dunkelheit

Dunkelturnen fiir Eltern mit Kindern von
1 bis 2 Jahren

Mit einer Rakete werden wir ins Weltall fliegen. Wir
werden die Dunkelheit mit unseren Taschenlampen er-
forschen. Es gibt viel zu entdecken: Sei es Sternenstaub,
der uns den Weg leuchtet oder Planeten mit funkelnden
Bergen und kunterbunten Schluchten.

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.

Abenteuer Dunkelheit

Dunkelturnen fiir Eltern mit Kindern von
2 1/2 bis 3 Jahren

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.



Eltern und Kinder

10901L
Vereinbaren Sie einen
individuellen Termin mit

Jan Buchheim,
02631 390725,
linz@wellcome-online.de

@
= 7

3

wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

wellcome
Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Nach der Geburt beginnt Zuhause - trotz aller Freude
iiber das Neugeborene - oft eine stressige Zeit. Gut, wenn
Familie und Freunde unterstiitzen kénnen. Wer keine
zusitzliche Hilfe hat, bekommt sie von einer ehrenamt-
lichen wellcome-Mitarbeiterin. Sie kommt ein- bis zwei-
mal in der Woche fiir ein paar Stunden, um die Familie
individuell zu unterstiitzen. wellcome mdchte Hilfe vor
Ort anbieten und arbeitet dabei eng mit Kliniken, Heb-
ammen und sozialen Einrichtungen zusammen.

Wenn Sie sich diese Unterstiitzung wiinschen oder sich
ehrenamtlich bei wellcome engagieren wollen, dann mel-
den Sie sich bei uns.
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Kinder und Jugendliche




Kinder und Jugendliche

Diese Angebote sollen auch Kinder und Jugendliche mit Behinderung anspre-
chen. Bitte sprechen Sie uns bei der Anmeldung an, denn leider sind unsere
Riume im Historischen Rathaus nicht barrierefrei erreichbar.

Leitung:
Claudia Harwardt

Geblihr: 12,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20100L
Samstag, 16.03.2024
10:00 - 12:30 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

(Ferienangebote

Leitung:
Susanne Hellmann,
Asian languages M. A.

Gebiihr: 72,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20101L

25.03. - 28.03.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
4 X

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Linz

&

Das ganz besondere Osterei
Kreativangebot fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Auf einfachem Weg wird in diesem Kurs, auch fiir Un-
geiibte, ein ganz besonderes Uberraschungsei entstehen.
Dieses Glitzer-Ei ist als Raumdekoration, Osterdekora-
tion, stimmungsvolle Lampe und auch als Geschenk bes-
tens geeignet.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und
eine Schere mitbringen.

Wortratsel, Schiittelreime,
spannende Geschichten und
Lieder

Gedichtnisiibungen fiir Grundschulkinder

Komm mit in die Welt der Knobelei. Gemeinsam losen
wir spannende Ritsel und sind Buchenstabensalat und
gepackten Koffern auf der Spur. In einer kleinen Gruppe
wird viel gespielt, gebastelt, gesungen und ... und .. .vieles
mehr.




Kinder und Jugendliche

Leitung: Vom Huhn zum Ei zum Nest zum
Stefanie Lahr,

Kiinstlerin Osterfest

Gebiihr: 11,00 € inkl. tiir Kiinstler von 6 bis 10 Jahren

Materialkosten

An diesem Kreativtag basteln wir bunte Osternester und

(K);:h verzieren Eier in vielen, kunstvollen Techniken, z. B.

Fam iii enbildungsstitte Federn, Pailletten, Mosaiktechnik, Tupftechnik. Unter

Linz kiinstlerischer Anleitung entstehen schéne Werke fiir das
Osterfest.

20102L

Dienstag, 26.03.2024
14:00 - 17:00 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Umbach

GEBAUDE- & UMWELTDIENSTE
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Griseldis,

zertifizierte Marchen-
erzahlerin

Ort:

Eingang

"Zur Verschonerung",
In der Au, 53545 Linz

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Kursnr. Tag, Beginn

[ outdoor

Marchen im Wald

fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren und eine er-

wachsene Begleitperson

Es gab eine Zeit, in der die Wilder fiir die Menschen
vielmehr bedeuteten als heutzutage: Schutz und Ver-
steck, Lieferant von Nahrung und Heizung, und nicht
selten war die Hohle im Wald das einzige Dach {iber dem
Kopf... Im Wald wird ein Schatz gefunden, im Wald
wohnt die Alte, die helfen kann, im Wald tanzt der Bo-
sewicht um sein Feuer und verstecken sich iible Gesellen,
die es zu vertreiben gilt. Setzen Sie sich mit Threm Kind
ums Feuer, die Mirchenerzihlerin lisst fiir alle die alten
Zeiten lebendig werden und nimmt die ganze Familie mit
in die Wilder der Mirchen.

Die Kursgebiihr ist fiir einen Erwachsenen mit einem
Kind festgelegt.

Witterungsangepasste Kleidung und festes Schuhwerk
nicht vergessen. Bitte Erfrischungsgetrink, Sitzkissen
und Taschenlampe mitbringen.

Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20103L Di, 26.03.2024

20105L Di, 1510.2024

18:00 - 20:00 Uhr TX 18,00 €

18:00 - 20:00 Uhr X 18,00 €

Der Anmeldebogen fiir die Ferienangebote wird mit dem Kinder-
programm iiber die Grundschulen in den jeweiligen Verbands-
gemeinden Bad Hénningen, Linz, Unkel und Waldbreitbach ver-
teilt, kann von unserer Homepage www.fbs-linz.de heruntergeladen
werden oder ist in der Familienbildungsstitte/Haus der Familie

Linz erhiltlich.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,
Gesundheitspadagogin

Gebiihr: 17,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20104L
Mittwoch, 27.03.2024
14:30 - 17:30 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Leitung:
Peter Gillrath

Ort:
Martinskirche,
53545 Linz

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen und in
Zusammenarbeit mit
dem Forderverein der
Martinskirche Linz

Hexenwerkstatt
fiir Hexen und Zauberer von 6 bis 9 Jahren

Hier werdet Thr das Hexenwerk der Kriuterhexen er-
lernen. Wir basteln und brauen in der Hexenkiiche wie
anno dazumal. Wir erfahren wichtige Dinge, wie man
mit Pflanzen heilen kann. Spielend lernen wir das Leben
von Hexen und Zauberern kennen.

Gerne konnt Thr verkleidet als Hexe oder Zauberer kom-
men!

Bitte 2 grofe Einmachgldser mitbringen.

Die Kirchenmaus auf
Entdeckungsreise ins Mittelalter
fir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Die Kirchenmaus der Martinskirche hat 800 Jahre ,auf
dem Buckel” und ist trotzdem noch kein bisschen miide.
Sie kann erzihlen vom Alltagsleben im Mittelalter, von
den schonen und schwierigen Zeiten wie Not und Krieg.
Die Kirchenmaus lidt neugierige Kinder zu einem span-
nenden Gang durch die Kirche ein, auch zu den Orten,
wo sonst niemand hinkommt. Bei diesem Treffen wird
nicht nur erzihlt und zugehért, jedes Kind kann aktiv
mitmachen. Mehr wird nicht verraten - leider. Es gibt

immer neue Dinge zu entdecken.

Bitte eine Taschenlampe mitbringen.



Kinder und Jugendliche

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20106L Do, 16.05.2024  15:00 - 16:30 Uhr 1x 2,00 €
20107L Do, 10.10.2024  15:00 - 16:30 Uhr Tx 2,00 €
Leitung: Ferienbetreuung in Rheinbreitbach
Christiane Guth, )
Dipl. Biologin fiir Grundschulkinder
Ort: In der Gruppe machen die Ferien noch mehr Spaf! Hier

Kath. Pfarrheim
St. Maria Magdalena,
53619 Rheinbreitbach

In Kooperation mit dem
Forderverein Ferien-
betreuung e.V. und dem
Kath. Familienzentrum
im Seelsorgebereich
Verbandsgemeinde

konnen Kinder gemeinsam spielen, basteln, tanzen,
sportlich sein. Spaf}, Spannung, Fantasie und Kreativitit
sind keine Grenzen gesetzt.

Die Woche steht immer unter einem besonderen Motto:
Pfingstferien:
Lebenselixier Wasser - forschend unterwegs

Sommerferien:

Unkel Wunderbares, Zauberei und Trickkiste Natur
Herbstferien:
Besuch bei sagenhaften und phantastischen Gestalten
Die Kosten fiir das Mittagessen sind in der Kursgebiihr
enthalten.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20108L Di, 21.05.2024 8:00 - 16:00 Uhr 4 X 95,00 €
20109L Mo, 29.07.2024 8:00 - 16:00 Uhr 5x 120,00 €
20110L Mo, 05.08.2024 8:00 - 16:00 Uhr 5X 120,00 €
20111L Mo, 21.10.2024 8:00 - 16:00 Uhr 5x 120,00 €
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Nikola Schiller-Lapuse,

Ubungsleiterin, DTB Kurs-

leiterin Psychomotorik
Geblihr: 7,00 €

Ort:
Sporthalle Miesgesweg,
53545 Linz

20112L
Mittwoch, 22.05.2024
14:30 - 17:30 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Leitung:

Stefanie Lahr,
Kiinstlerin

Andrea Winkler,
Kiinstlerin

Felicitas Diedenhofen,
Padagogik B.A.

Gebiihr: 95,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20113L

27.05. - 31.05.2024,
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
4 X

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Unterwegs im Dschungel
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Moéchtest Du auf Lowenjagd gehen? Dann bist Du ge-
nau richtig in der Bewegungslandschaft ,Unterwegs im
Dschungel”. Ob Affenschaukel, Leopardenbaum, Hinge-
briicke oder Schlangenspur - im Dschungel ist immer et-
was los! Du kannst mit uns auf Entdeckungsreise gehen.

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe mit hellen Sohlen und

ein Erfrischungsgetrink mitbringen.

Kreativwoche
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Auf geht's: malen, kleben, himmern, formen, schneiden,
modellieren... wer das gerne mag, ist hier gut aufgeho-
ben. In dieser Woche haben kreative Kinder Gelegen-
heit, ganz unterschiedliche kreative Techniken kennen
zu lernen und natiirlich auszuprobieren. Dabei sind der
Fantasie keine Grenzen gesetzt und mit etwas Geschick
und Spafl an der Sache entstehen wunderschone bunte
Ergebnisse.

Zur Stirkung bringen die Kinder bitte ein Friihstiick und
ein Getrank mit. Die Kleidung soll so sein, dass sie auch

schmutzig werden kann.



Kinder und Jugendliche

Leitung:
Peter Gillrath

Geblihr: 9,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20114L
Mittwoch, 29.05.2024
14:00 - 15:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Gehorbehinderten-
hilfe Informa Neuwied
und im Rahmen der
Linzer Kinder- und
Jugendwochen

Leitung:
Christiane Guth,
Dipl. Biologin

Ort:

Grundschule
"Biirgermeister-Casten-
holtz-Schule", Mensa,
53545 Linz

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Linz

Wir bauen ein Insektenhotel
fiir Grundschulkinder

Unter Anleitung wandelt sich der vorgefertigte Bausatz
von Informa mit etwas handwerklichem Geschick in eine
Insektenbehausung. In den eingesetzten Schilthalmen
finden Wildbienen ein Zuhause fiir ihre gesamte Ent-
wicklung vom Ei iiber die Larve bis zum ausgewachsenen
Insekt. Auch in unterschiedlich grofl gebohrten Ginge in
Holzstiicken kénnen Wildbienen ihre Eier ablegen. Das
»Insektenhotel” bietet eine schone Beobachtungsmog-
lichkeit, insbesondere fiir Kinder, um die einzellebenden
Wildbienen und ihr Verhalten niher kennenzulernen.

Bitte einen kindgerechten Hammer mitbringen und Klei-
dung, die schmutzig werden kann anziehen.

Ferienbetreuung in Linz
fiir Grundschulkinder

In der Gruppe machen die Ferien noch mehr Spaf! Hier
konnen Kinder gemeinsam spielen, basteln, tanzen,
sportlich sein. Die Woche steht unter einem besonderen
Motto, das aber noch nicht verraten wird. Spaf}, Span-
nung, Fantasie und Kreativitit sind keine Grenzen ge-
setzt.

Die Kosten fiir das Mittagessen sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20117L Mo, 15.07.2024 8:00 - 16:00 Uhr 5x 85,00 €
20118L Mo, 22.07.2024 8:00 - 16:00 Uhr 5Xx 85,00 €
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Kelly Sach,
Gewaltprdventionstrainer
Silvia Sach,
Gewaltpraventionstrainerin

Geblihr: 74,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Kath. Pfarrheim

St. Katharina,

53562 St. Katharinen

20119L

15.07. - 19.07.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5x

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Linz
und in Zusammenarbeit
mit dem Verein Selbst-
bewusst & Stark e.V.

Leitung:

Felicitas Diedenhofen,
Padagogik B.A.

Florian Kowalewski,
pad. Fachkraft

Geblihr: 131,00 € inkl.
Mittagsessen

Ort:

Grundschule

"Am Sonnenberg",
53572 Unkel

20120L

15.07. - 19.07.2024
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
5x

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde
Unkel

Kids unschlagbar
Ninja Abenteuer von 6 bis 13 Jahren

Im Rahmen eines groflen Ninja-Abenteuers zeigen wir
Euch bei Action, Fun und Abenteuer, wie Ihr mit ein-
fachen Mitteln selbstbewusst und stark werdet. Neben
schnellen und effektiven Selbstverteidigungstechniken
aus dem Kampfsport lernt Ihr hier auch, wie Ihr Euch z.
B. gegen Mobbing wehren kénnt und dabei cool bleibt.
Auch Gefahren draufien und aus dem Internet sind The-
ma. Alles wird gestaltet mit vielen Spielen, Filmen und
mehr. Und damit das Ganze auch eine bleibende Erinne-
rung hat, erhilt jeder von Euch eine tolle Teilnehmer-
urkunde, eine kleine ,Abwehrfibel“ und ein Erinnerungs-
foto.

Die Welt der Dinosaurier
fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Es ist Zeit, um in die faszinierende Welt der Dinosaurier
einzutauchen. Die Kinder werden spannende Dino-Ex-
peditionen unternehmen, Dino-Fossilien entdecken und
kreative Aktivititen wie das Gestalten eigener Dino-
Masken erleben. Diese Woche bietet eine Mischung aus
Bildung, Spaf und Abenteuer fiir neugierige junge For-
scher.



Kinder und Jugendliche

Leitung: Kids unschlagbar

Kelly Sach,

Gewaltpraventionstrainer ~ Ninja Abenteuer von 6 bis 13 Jahren
Silvia Sach,

Gewaltpraventionstrainerin

Gebiihr: 74,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Grundschule
"St. Johannes",
53579 Erpel

20121L
22.07. - 26.07.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr

5X

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde
Unkel und in Zusammen-
arbeit mit dem Verein
Selbstbewusst & Stark

eV.

Der Anmeldebogen fiir die Ferienangebote wird mit dem Kinder-
programm iiber die Grundschulen in den jeweiligen Verbands-
gemeinden Bad Honningen, Linz, Unkel und Waldbreitbach ver-
teilt, kann von unserer Homepage www.{bs-linz.de heruntergeladen
werden oder ist in der Familienbildungsstitte/Haus der Familie
Linz erhiltlich.

Helfer und Betreuer fiir unsere Ferienangebote gesucht

Du bist mindestens 16 Jahre alt, arbeitest gerne mit Kindern in
einer Gruppe, hast evtl. die Juleica-Ausbildung gemacht, bist
gerne in Bewegung oder hast kreative Ideen?

Dann melde Dich bei uns!

Telefon 02644 4163

E-Mail sekretariat@fbs-linz.de
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Stefanie Lahr,
Kiinstlerin

Andrea Winkler,
Kiinstlerin

Felicitas Diedenhofen,
Padagogik B.A.
Norbert Siebert,
Kiinstler

Geblhr: 104,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20122L

29.07. - 02.08.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5X

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Linz

Leitung:

Nikola Schiller-Lapuse,
Ubungsleiterin, DTB Kurs-
leiterin Psychomotorik

Geblihr: 80,00 €

Ort:
Sporthalle Miesgesweg,
53545 Linz

20123L

05.08. - 09.08.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5Xx

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Linz

Kunstwerkstatt
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kunst ist was gefillt! Kunst ist kreativ und ideenreich.
Kunst ist spannend und tut gut. In dieser Ferienwoche
dreht sich alles um Kreativitit, Fantasie und kiinstleri-
schem Tun. Die Kinder haben die Moglichkeit, verschie-
dene kreative Techniken kennen zu lernen und vor allem
auch ganz mutig auszuprobieren.

Hereinspaziert in die Manege
Zirkus-Workshop fiir Kinder von 7 bis 10

Jahren

Wie in einem richtigen Zirkus beschiftigen sich die klei-
nen Artisten mit Akrobatik, Jonglage, Teller drehen,
Zauberei und vielem mehr. Kreativitit, Fantasie und
Spaf sind garantiert. Am Ende der Woche soll es eine
kleine Zirkusvorstellung fiir Eltern und Freunde geben.

Bis dahin ist noch viel zu tun ...



Wir machen
dein Zuhause fit 4 =
Fir die Zukunft

Moderne Energielésungen zu Hause funktionieren am besten,
wenn sie ineinandergreifen. Wir bieten dir: -

Heizungen: Finde mit uns die passende Anlage - §
bspw. eine sparsame Warmepumpe ’f

werde unabhdngiger vom Strompreis ’

@ Photovoltaikanlagen: Senke deine Energiekosten, ’
E-Mobilitdt: Profitiere von unseren

Wallbox-Angeboten ‘
Informiere dich Gber unsere Lésungen fir ein
effizientes und zukunftssicheres Zuhause:
evm.de/dienstleistungen
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Kelly Sach,
Gewaltprdventionstrainer
Silvia Sach,
Gewaltpraventionstrainerin

Geblihr: 74,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:
Sporthalle Martinus-
Gymnasium, 53545 Linz

20124L

12.08. - 16.08.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5X

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Linz
und in Zusammenarbeit
mit dem Verein Selbst-
bewusst & Stark e.V.

Leitung:
Christiane Guth,
Dipl. Biologin

Geblihr: 85,00 € inkl. Mit-
tagsessen

Ort:
Grundschule am Blauen
See, 53560 Vettelschol’

20125L

19.08. - 23.08.2024
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
5X

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde Linz

Kids unschlagbar

Ninja Abenteuer von 6 bis 13 Jahren

Ferienbetreuung in Vettelschol3
fiir Grundschulkinder

In der Gruppe machen die Ferien noch mehr Spaf! Hier
konnen Kinder gemeinsam spielen, basteln, tanzen,
sportlich sein. Die Woche steht unter einem besonderen
Motto, das aber noch nicht verraten wird. Spaf$, Span-
nung, Fantasie und Kreativitit sind keine Grenzen ge-

setzt.



Kinder und Jugendliche

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: 97,00 €

Ort:

Grundschule

"Am Sonnenberg",
53572 Unkel

20126L

19.08. - 23.08.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5X

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde
Unkel

Leitung:
Claudia Harwardt

Gebiihr: 12,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20130L
Montag, 14.10.2024
14:30 - 17:00 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Wald- und Wasserkinder

[ outdoor

unterwegs

Naturerfahrungswoche
fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Der kithle Wald im Hihnerbachtal ist der ideale Ort fiir
Wald- und Wasserkinder im Hochsommer. Im Bach
suchen wir nach Strudelwiirmen, Bachflohkrebsen und
anderen Kleinstlebewesen. Wer sind die Gaukler auf der
Wiese und im Wald, die uns bei sonnigem Wetter be-
gegnen? Losen wir das Ritsel des Naturmemorys? Als
Waldkinder sind wir forschend unterwegs und vielleicht
beendet ein Lagerfeuer mit Stockbrot die Naturwoche.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk
anziehen, sowie Verpflegung fiir zwischendurch nicht

vergessen.

Leuchtende Geister und Kiirbisse
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Zu Halloween ist fiir jeden etwas dabei: Kiirbisse, Ge-
spenster, Fledermiuse oder farbenfrohe Leuchten. Unter
fachkundiger Anleitung entsteht mit wenigen und ein-
fachen Mitteln eine Lampe, die sich auch als Geschenk
eignet.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und
eine Schere mitbringen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Andrea Winkler,
Kiinstlerin

Felicitas Diedenhofen,
Padagogik B.A.
Norbert Siebert,
Kiinstler

Geblihr: 116,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20131L

14.10. - 18.10.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5X

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen-

Leitung:
Janina Dollinger,
Biologie B.Sc.

Geblihr: 97,00 €

Ort:
Grundschule
"St. Johannes",
53579 Erpel

20132L

21.10. - 25.10.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5X

In Kooperation mit der
Verbandsgemeinde
Unkel

Kreativwoche
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Auf geht's: malen, kleben, himmern, formen, schneiden,
modellieren... wer das gerne mag, ist hier gut aufgeho-
ben. In dieser Woche haben kreative Kinder Gelegen-
heit, ganz unterschiedliche kreative Techniken kennen
zu lernen und natiirlich auszuprobieren. Dabei sind der
Fantasie keine Grenzen gesetzt und mit etwas Geschick
und Spafl an der Sache entstehen wunderschone bunte
Ergebnisse.

Zur Stirkung bringen die Kinder bitte ein Friihstiick und
ein Getrank mit. Die Kleidung soll so sein, dass sie auch

schmutzig werden kann.

Als Waldkinder unterwegs in Erpel

Naturerfahrungswoche fiir Kinder von 6 bis
12 Jahren

Wirmende Herbstsonnenstrahlen einfangen, gelingt das
im goldenen Oktober? Laubbetten testen, Bucheckern
suchen, Herbststurm erproben, all das erleben Waldde-
tektive im Herbst. Als Walddetektive sind wir forschend
unterwegs und vielleicht beendet ein Lagerfeuer mit
Stockbrot die Naturwoche.

Bitte witterungsangepasste Kleidung und festes Schuh-
werk anziehen sowie Verpflegung fiir zwischendurch

nicht vergessen.



Kinder und Jugendliche

Leitung:
Peter Gillrath

Gebiihr: 9,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20133L
Mittwoch, 23.10.2024
14:00 - 15:30 Uhr

Im Rahmen der Linzer
Kinder- und Jugend-
wochen

Mitbewohner gesucht - Wir bauen
einen Vogelnistkasten
fiir Grundschulkinder

Hast Du Lust selbst etwas zu erbauen? Dann kénnte das
Gestalten eines Vogelnistkastens genau das Richtige sein.
Die Nistkisten sollen Meisen, Rotkehlchen und Stelzen
einladen, ihre Nester in Eurem Garten zu bauen. Damit
sich die Vdgel an diese Nistmoglichkeit gewohnen, wer-
den die fertigen Nistkdsten schon im Herbst im Garten
aufgehangen. Interesse geweckt? Dann melde Dich an
und freue Dich auf die neuen Mitbewohner in Deinem
Garten.

Hinweis: Wer mehr als einen Nistkasten aufhingen
mochte, kann weitere Bausitze zum Einkaufspreis er-

werben.

Bitte Kleidung anziehen, die schmutzig werden kann und

einen Hammer mitbringen.

® Tapeten

® Farben
Fachmarkt

e Bodenbelag

o Glas -Ca}oeéen Aa&mw

e Hobbyshop

53545 Linz am Rhen - Klosterstr. 1 / Grabentor 6

Tel. 026 44 /23 28 - Fax 0 26 44/ 63 04
e-mail: fachmarkt@tapeten-adams.de
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Kinder und Jugendliche

Leitung: Federleicht Gitarre lernen

Norbert Siebert,

Musiker fiir Anfiinger ab 9 Jahre

Ort: Die Gitarre ist ein wunderbares und sehr vielseitiges
Kath... . . Solo- und Begleitinstrument. Schon mit einer Handvoll
Familienbildungsstatte

Akkorden und ein paar Zupf- und Anschlagtechniken

Linz

kann ein motivierter Anfinger Gitarrenklinge geniefen.
Von einfacher Liedbegleitung bis hin zum klassischen Gi-
tarrenspiel oder temperamentvollen spanischen Klingen
ist alles moglich. Der Kurs enthilt das Basiswissen des
Gitarrenspiels, Harmonielehre, Notenspiel und Zupfen
nach Tabulaturmustern.
Die Kurse starten fortlaufend mit Ausnahme der Ferien.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20200L Fr, 12.01.2024 17:45 - 18:30 Uhr 10 x 84,00 €

20201L Fr, 05.04.2024 17:45 - 18:30 Uhr 10 x 84,00 €

20202L Fr, 30.08.2024 17:45 - 18:30 Uhr 10 x 84,00 €

20203L Fr, 29.11.2024 17:45 - 18:30 Uhr 4 X 34,00 €

Helfer und Betreuer fiir unsere Ferienangebote gesucht

Du bist mindestens 16 Jahre alt, arbeitest gerne mit Kindern in
einer Gruppe, hast evtl. die Juleica-Ausbildung gemacht, bist
gerne in Bewegung oder hast kreative Ideen?

Dann melde Dich bei uns!

Telefon 02644 4163

E-Mail sekretariat@fbs-linz.de
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Ursula KannengieRer,
Dipl. Oekotrophologin

Gebiihr: 5,00 €

Ort:
Robert-Koch-Schule,
SchulstraBe, 53545 Linz

20500L
Mittwoch, 20.03.2024
17:00 - 20:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland - Die
Gesundheitskasse

Leitung:

Felicitas Diedenhofen,
B.A. Padagogik

Florian Kowalewski,
pad. Fachkraft

Gebiihr: 23,00 € inkl.
Kochumlage

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20501L
Samstag, 30.11.2024
10:00 - 14:00 Uhr

Schlemmen wie bei Mama
Kochabend fiir Jugendliche ab 16 Jahre

Du bist zu Hause ausgezogen und mochtest lernen wie
man schnelle und einfache Gerichte alleine zubereiten
kann? Dann bist du hier genau richtig. In diesem Work-
shop lernst Du einfache Gerichte mit denen Du Dich
selbst versorgen kannst. Zusitzlich bekommst Du niitz-
liches Wissen und Tipps iiber Lebensmittel und deren
Lagerung.

Weihnachtsbackerei
fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Willkommen in der Weihnachtsbickerei: Teig herstel-
len, kneten, formen, backen und verzieren - hier werdet
ihr richtig aktiv. Gemeinsam werden die duftenden, le-
ckeren, bunt verzierten Plitzchen probiert. Die restlichen
Plitzchen kénnen in einer Dose mit nach Hause genom-
men werden.

Bitte eine Dose fiir die fertigen Plitzchen mitbringen.
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Kinder und Jugendliche
Leitung:

Ab in den Wald ’ Outdoor
Gerhard Willms,

Forster und Waldpadagoge ~ Walderlebnistag fiir Kinder von 10 bis 12

Gebiihr: 8,00 € Jahren

Ort: Unsere Kinder wachsen oft in einem Umfeld auf, in dem
Laurentiushiitte, ihnen der Kontakt zu Wald und Natur verloren geht. Bei
53572 Bruchhausen einer zweistiindigen Walderlebniswanderung bringen
20600L wir den Kindern die Waldbiume, den Waldboden, Pflan-
Samstag, 09.03.2024 zen und Tiere des Waldes und das richtige Verhalten im

14:00 - 16:00 Uhr Wald spielerisch niher. Wir sien Biume und erfahren

interessante Dinge iiber die Holzverwertung.

In Zusammenarbeit mit

dem Forstamt Dierdorf Gewandert wird auch abseits von festen Waldwegen.
Bitte witterungsangepasste Kleidung und festes Schuh-
werk anziehen sowie Verpflegung fiir zwischendurch
nicht vergessen.

Leitung: Schau mal - selbst genaht!

Elisabeth Wirth,

Damenschneiderin Nih-Workshop fiir Kinder ab 10 Jahre

ort: Schicke Taschen, kuschelige Kissen, fetzige Mappchen ...
Kath.

sicher fillt Euch noch mehr ein! Bei der Umsetzung Eurer

E?r:rzllllenblldungsstatte eigenen Wiinsche und Ideen hilft Euch eine Schneiderin.
Bitte Deine eigene Nihmaschine, Nahgarn, Stecknadeln,
Schere und Stoff nach Wahl mitbringen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20601L Fr, 08.03.2024 14:30 - 17:30 Uhr 2 X 35,00 €
20602L Fr, 1511.2024 14:30 - 17:30 Uhr 2 X 35,00 €




Kinder und Jugendliche

Leitung:
Felicitas Diedenhofen,
Padagogik B.A.

Geblihr: 25,00 € inkl.
Materialkosten

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20603L
Samstag, 06.07.2024
10:00 - 14:00 Uhr

Leitung:
Stefanie Lahr,
Kiinstlerin

Geblihr: 25,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20604L
Samstag, 16.11.2024
10:00 - 13:00 Uhr

Kreative Wasserwelten
fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Im Sommer ist das Thema Wasser nicht nur mit Bade-
spafy verbunden. An diesem Samstag wirst Du kiinstle-
risch zum Thema titig und tauchst in kreative Wasser-
welten ein. Es entstehen wunderbare bunte Kunstwerke
mit Seesternen, Seepferdchen, Qualen u.v.m..

Bitte Kleidung, die schmutzig werden kann, anziehen.

Wir basteln eine Weihnachtskrippe
fir Kiinstler von 6 bis 10 Jahren

An diesem Kreativtag im Advent basteln wir eine Krippe
aus Mandarinenkisten, Naturmaterialien und mehr. Wer
hat, kann gerne sein eigenes Sperrholzkistchen mitbrin-
gen. Unter fachkundiger Leitung entstehen Weihnachts-
krippen, die sich auch als Geschenk fiir unter den Weih-

nachtsbaum eignen!
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Claudia Harwardt

Geblihr: 25,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20605L
Samstag, 23.11.2024
10:00 - 12:30 Uhr

Leitung:
Claudia Harwardt

Geblihr: 25,00 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20606L
Samstag, 07.12.2024
10:00 - 12:30 Uhr

Rudi mit der roten Nase
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Du kennst bestimmt auch Rudi, das Rentier mit der roten
Nase. Hier kannst Du Dir Deinen eigenen Rudi als Lampe
fiir die Weihnachtszeit basteln.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und

eine Schere mitbringen.

Schneemanner - nicht aus
Schnee
fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

An diesem Vormittag basteln wir Schneeminner, die
glitzern und funkeln wie mit 1000 Eiskristallen bestdubt
und ganz sicher auch in Eurem warmen Zimmer nicht
schmelzen. Hier entstehen aus beklebten Acrylkugeln,
Kristallgel und Lichterketten wunderschone Lampen fiirs
Kinderzimmer. Auch als Weihnachtsgeschenk sind diese
lustigen Kerle wunderbar geeignet.

Bitte einen mittleren Borstenpinsel, ein altes Tuch und

eine Schere mitbringen.



Kinder und Jugendliche

Leitung:

Anja Thalheimer,
Sozialmedizinische
Assistentin

Rico Scheiblich,
Notfallsanitater

Geblihr: 46,50 €

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20607L
Samstag, 09.03.2024
9:00 - 16:15 Uhr

Leitung:

Anja Thalheimer,
Sozialmedizinische
Assistentin

Rico Scheiblich,
Notfallsanitater

Geblihr: 46,50 €

Ort:
Mehrgenerationenhaus,
53577 Neustadt (Wied)

20608L
Samstag, 16.11.2024
9:00 - 16:15 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Mehrgenerationen-
haus Neustadt (Wied)

Babysitterkurs
fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

Du méchtest gerne auf die Kinder in der Nachbarschaft
oder von Bekannten aufpassen? Oder Du hast vor, spiter
einmal als Au Pair ins Ausland zu gehen? Wie verhiltst
Du Dich, wenn das Baby aufwacht und weint? Sollst Du
dem Wunsch des Schulkindes nach Fernsehen nachge-
ben? Diese und andere Fragen, Situationen und mégliche
Probleme kannst Du in diesem Kurs besprechen. Weitere
Themen sind Kinderpflege, Erste Hilfe am Kleinkind und
rechtliche Grundlagen. Zum Abschluss erhiltst Du ein
Zertifikat iiber die Teilnahme an dem Kurs.

Babysitterkurs
fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren
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Kinder und Jugendliche

Leitung: Kreativer Kindertanz
Andrea Winkler, ) )
Tanzpadagogin, -thera- fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren
peutin
Mit kreativen Tanzgeschichten und lustigen Tanzspielen
(K);ih erlernen die Kinder mit viel Spaf$ die Grundformen der
Famiiienbildungsstétte Bewegung, Bewegungsabliufe und Koérperhaltung. Die
Linz Kinder werden in ihrer Entwicklung dort abgeholt, wo
sie stehen. Sie werden spielerisch auf verschiedene Tanz-
richtungen wie Afro, Flamenco, Folklore, Hip-Hop und
Jazz vorbereitet. So erweitern sie ganz nebenbei ihr tin-
zerisches Repertoire und trainieren ihre Kraft und Aus-
dauer.
Bitte sportliche Kleidung und Getrinke nicht vergessen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20701L Do, 18.01.2024  15:00 - 16:00 Uhr 8 X 64,00 €
20702L Do, 11.04.2024  15:00 - 16:00 Uhr 10 x 64,00 €
20703L Do, 29.08.2024  15:00 - 16:00 Uhr 7 X 64,00 €
20704L Do, 0711.2024  15:00 - 16:00 Uhr 6 X 48,00 €
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Kinder und Jugendliche

Leitung: Kreativer Kindertanz
Andrea Winkler, ) )
Tanzpadagogin, -thera- fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren
peutin
Mit kreativen Tanzgeschichten und lustigen Tanzspielen
(K);:h erlernen die Kinder mit viel Spaf$ die Grundformen der
Famiiienbildungsstétte Bewegung, Bewegungsabliufe und Koérperhaltung. Die
Linz Kinder werden in ihrer Entwicklung dort abgeholt, wo
sie stehen. Sie werden spielerisch auf verschiedene Tanz-
richtungen wie Afro, Flamenco, Folklore, Hip Hop und
Jazz vorbereitet. So erweitern sie ganz nebenbei ihr tin-
zerisches Repertoire und trainieren ihre Kraft und Aus-
dauer.
Bitte sportliche Kleidung und Getrinke nicht vergessen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20705L Do, 18.01.2024  16:00 - 17:00 Uhr 8 x 64,00 €
20706L Do, 11.04.2024  16:00 - 17:00 Uhr 10 x 80,00 €
20707L Do, 29.08.2024  16:00 - 17:00 Uhr 7X 56,00 €
20708L Do, 0711.2024  16:00 - 17:00 Uhr 6 X 48,00 €
Leitung: Krea-Dance Teens
Andrea Winkler, ) ] ]
Tanzpadagogin, -thera- fiir Kinder und Jugendliche von 10 bis 13
peutin
Jahren
Ort: .
Kath. Der Krea-Dance Teens Kurs kombiniert Elemente aus
Familienbildungsstatte Zumba und Improtanz. Mit spielerischen Tanz-und Be-
Linz

wegungseinheiten, werden durch vielfiltige Musikstile

Gefiihle erspiirt, vertanzt und unterschiedliche Aus-
drucksméglichkeiten gefunden. Ausdauer und Kraft wer-
den nebenbei trainiert und der Spafifaktor ist garantiert.

Bitte sportliche Kleidung und Getrinke nicht vergessen.
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Kinder und Jugendliche

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20709L Mo, 22.01.2024  17:00 - 18:00 Uhr 8 X 64,00 €
20710L Mo, 08.04.2024  17:00 - 18:00 Uhr 6 X 48,00 €
20711L Mo, 03.06.2024  17:00 - 18:00 Uhr 5X 40,00 €
20712L Mo, 02.09.2024  17:00 - 18:00 Uhr 6 X 48,00 €
20713L Mo, 2810.2024  17:00 - 18:00 Uhr 7 X 56,00 €

Leitung:

Kelly Sach,
Gewaltprdventionstrainer
Silvia Sach,
Gewaltpraventionstrainerin

Geblihr: 24,00 € inkl. Ver-
pflegung und Teilneh-
merurkunde

Ort:
Sporthalle Martinus-
Gymnasium, 53545 Linz

20714L
Samstag, 09.11.2024
14:00 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Verein Selbstbe-
wusst & Stark e.V.

Auffrischungskurs Selbstsicher-
heitstraining
fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren

Fiir Kinder, die bereits im Rahmen unserer Ferienange-
bote an den Freizeiten ,Kids unschlagbar teilgenommen
haben, gibt es die Moglichkeit, an einem Auffrischungs-
kurs zu diesem Thema teilzunehmen. Lernen, mit einfa-
chen Mitteln selbstbewusst und stark zu werden. Neben
effektiven Selbstverteidigungstechniken und weiteren
Methoden sich zu wehren, werden auch die Themen
Mobbing und Gefahren im Internet aufgegriffen.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
N.N.

Gebiihr: unterschiedlich,
je nach Thema

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

20901L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Kindergeburtstage

Ohne Trubel und ohne Stress Geburtstag
feiern - geht das?

Na klar! Wir bieten Ihnen mehrere Méglichkeiten, den
Geburtstag IThrer Kinder zu einem besonderen Erlebnis
werden zu lassen. Sie suchen sich mit Threm Kind ein

Thema aus, z. B.:Besuch bei der Kirchenmaus
« Kreativangebot zu einem Wunschthema

« Naturerlebnis im Wald

« Nihwerkstatt

Alle Termine umfassen 3 Zeitstunden und kénnen fiir

Nachmittage oder Samstage vereinbart werden

Ideen und ausfiihrliche Beschreibungen mit den entspre-
chenden Altersangaben fiir diese und weitere Themen

finden Sie im Internet unter www.fbs-linz.de.



Erwachsene




Erwachsene

Leitung:
Jochen Raguse,
Seminarleiter familylab

Gebiihr: 39,00 € pro Per-
son; 63,00 € flir Paare

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

30201L
Samstag, 20.01.2024
9:00 - 13:00 Uhr

Leitung:
Rico Scheiblich,
Notfallsanitater

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Leitwolfe sein - liebevolle
Fihrung in der Familie

Seminar fiir Eltern und Fachleute

Kinder brauchen liebevolle, elterliche Fiithrung. Aber
wie genau sieht diese Fithrung im Familienalltag aus?
Und warum ist die Fithrungsrolle der Eltern so wich-
tig? Was macht gute Eltern aus? Was brauchen Kin-
der von ihren Eltern? Es sind diese wichtigen Fragen,
mit denen alle Eltern sich auseinandersetzen miissen.
Was uns als Eltern sicher eint, ist der Wunsch, unseren
Kindern und uns ein gliickliches Familienleben zu gestal-
ten.

Neben Impuls-Referaten bietet das Seminar ausreichend
Raum, personliche erfahrungen einzubringen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.familylab.de

Erste Hilfe im Kleinkindalter

Gesprichsabende fiir Eltern, Grof3eltern und

Interessierte

Vor allem bei Kleinkindern haben Eltern oft nicht Hinde
und Augen genug, um den Tatendrang ihrer Kinder in
geregelte Bahnen zu leiten. Trotz aller Vorsicht kann es
vorkommen, dass die heifle Ofenplatte oder die Kerze in-
teressant ist, dass alle moglichen Gegenstinde in Mund,
Nase oder Ohr gesteckt werden. An diesen Abenden steht
die Erste Hilfe in den beschriebenen Fillen im Mittel-
punkt. Eltern und Grofeltern sollen in die Lage versetzt
werden, die richtigen Hilfen selbst zu geben oder zu ver-
anlassen. Auflerdem werden Themen zu lebensrettenden
Mafinahmen bei Kleinkindern behandelt.



Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30202L Mo, 04.03.2024  20:00 - 22:15 Uhr 2 X 23,00 €
30203L Mo, 1811.2024 20:00 - 22:15 Uhr 2 X 23,00 €
Leitung: Kinder trauern anders
Beate Christ, )
Kinder-, Jugend- und Ein Themenabend fiir Eltern und alle
Familientrauerbegleiterin .
(BVT) Interessierten
Ursula Monter,
Seelsorgerin Wie Kinder mit dem Thema Abschied, Tod und Trauer

umgehen, hingt wesentlich vom Alter und dem Entwick-

I(();:h lungsstand des Kindes ab und auch davon, wie Erwachse-
Fam iiienbild ungsstitte ne Kinder z. B. nach einem Todesfall begleiten und unter-
Linz stiitzen. An diesem Fortbildungstag mochten wir Thnen

niherbringen, wie Sie in den verschiedenen Situationen
In Zusammenarbeit mit des Abschieds Kinder gut begleiten kénnen und welche

dem Ambulanten Hospiz Hilfsmittel und Methoden Thnen dafiir zur Verfiigung
Neuwied - Neuwieder

! . stehen.
Hospizverein und der
Pfarrei St. Marien Linz an
Rhein und Hohe
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30204L Di, 05.03.2024  19:30 - 21:00 Uhr Tx *
30205L Di, 24.09.2024  19:30 - 21:00 Uhr Tx *

*Der Kurs ist kostenfrei; um Anmeldung wird gebeten.

Die Partnerschaftsprogramme ,Fit fiir die Liebe*

EPL und KEK - Gesprichstraining fiir Paare

werden von den Familienbildungsstitten Mayen und Koblenz
angeboten.

Nihere Informationen erhalten Sie bei:
Familienbildungsstitte Koblenz, Telefon: 0261 35679
Familienbildungsstitte Mayen, Telefon: 02651 6800
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Erwachsene

Leitung:
Jochen Raguse,
Seminarleiter familylab

Gebiihr: 39,00 € pro Per-
son; 63,00 € flir Paare

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

30206L
Samstag, 16.03.2024
9:00 - 13:00 Uhr

Wie kdnnen wir das Selbst(Wert)
gefuihl unserer Kinder starken?
Seminar fiir Eltern und Fachleute

Kinder haben von Anfang an eine eigene Personlichkeit
und sind damit menschlich und sozial kompetente Part-
ner ihrer Eltern. Wir Erwachsene miissen lernen auch
storendes Verhalten in Botschaften zu iibersetzen. Wie
stirken wir das Selbst(Wert)gefiihl unserer Kinder? Die-
ses Seminar soll Orientierung und konkrete Hilfestellung
geben. Es ist fiir Eltern und Interessierte gedacht, die eine
solide Basis als Eltern und Partner finden wollen und die
gerne ihre eigenen Werte hinsichtlich Familienleben und
Kindererziehung entwickeln wollen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.familylab.de

Leitung: Hausaufgaben

Dagmar Habel, .

Motopddin mit System und Erfolg

ort: Vortrag fiir Eltern mit Kindern mit einer
Kath.

Familienbildungsstatte
Linz

Dyskalkulie, LRS und oder ADhS

Kennen Sie das? Zu Hause gibt es Streit und Stress wih-
rend der Schularbeiten? Stundenlanges Sitzen beim
Erledigen einer Aufgabe - ohne Erfolg und miihsames
Auswendiglernen? Erfahren Sie, wie Sie effektive Lern-
strategien nutzen und Wege fiir ein erfolgreiches Mitein-
ander finden kénnen! Hier werden Thnen schnell umsetz-
bare Tipps und praxisnahe Hilfestellungen vorgestellt.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30207L Di, 23.04.2024  19:00 - 20:30 Uhr Tx 15,00 €
Di, 0810.2024  19:00 - 20:30 Uhr Tx 15,00 €

5 6 30208L



Erwachsene

Leitung:

Simone Snead,

Eltern- und Familienbe-
raterin

Gebiihr: 12,00 € pro
Person

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30250
Freitag, 08.03.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Leitung:
Sonja Schramm,
Entspannungstrainerin

Gebiihr: 18,00 € pro
Person

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30250L
Dienstag, 16.04.2024
19:00 - 20:30 Uhr

Trotzphase - Die erste @

Autonomiephase besser
verstehen und gelassen meistern
Online-Seminar {iber Zoom

Die erste Autonomiephase, etwa zwischen dem zweiten
und fiinften Lebensjahr, ist fiir viele Eltern eine grofe,
nicht nur emotionale Herausforderung: Das Kleinkind ist
zunehmend wiitend oder verirgert, mochte alles auspro-
bieren und ist frustriert weil es Dinge noch nicht schafft.
Spitestens wenn sich ,Nein!!“ und ,JCH WILL NICHT!*
zum Standardrepertoire des Kindes gesellen, fillt es als
Eltern schwer, ruhig und gelassen zu bleiben. In diesem
Seminar gehen wir der Frage nach, warum sich Kleinkin-
der in diesem Alter verhalten, wie sie sich verhalten, und
warum das fiir sie wichtig und sinnvoll ist.

Mama, mach mal Pause
Online-Elternabend

Als Mama haben wir tiglich viel zu stemmen: Wir or-
ganisieren den Familienalltag, umsorgen unsere Kin-
der und Partner oder kimpfen uns als Alleinerziehende
durch. Wir sind immer ansprechbar und tun alles, um die
Familie gliicklich und zufrieden zu stellen. Und daneben
gehen wir noch unseren beruflichen Verpflichtungen
nach. Kein Wunder, wenn wir uns bei all den Aufgaben
manchmal ausgelaugt und erschopft fithlen. Daher ist es
wichtig, dass wir uns als Mama auch Pausen nehmen.

Der Vortrag l4dt ein, die Seele baumeln zu lassen, Kraft
zu tanken und zur Ruhe zu kommen. Auflerdem lernen
Sie, warum Pausen wichtig sind und wie Sie diese ge-
stalten kénnen. Génnen und schenken Sie sich als Mama

eine kleine Pause vom Familienalltag.
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Erwachsene

Leitung:

Simone Snead,

Eltern- und Familienbe-
raterin

Gebiihr: 12,00 € pro
Person

Oort:
am eigenen PC oder
Laptop

30251
Freitag, 19.04.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Leitung:
Sonja Schramm,
Entspannungstrainerin

Gebiihr: 18,00 € pro
Person

Oort:
am eigenen PC oder
Laptop

30251L
Donnerstag, 12.09.2024
19:00 - 20:30 Uhr

Erziehen ohne schreien und
schimpfen
Online-Seminar iiber Zoom

‘Wenn Eltern schimpfen oder schreien, fiihlt sich das fiir
keinen der Beteiligten gut an. Oft wissen sich Eltern gar
nicht anders zu helfen, haben schon zig Dinge ausprobiert
oder "fahren plétzlich aus der Haut". Was (leider) kurz-
fristig zu helfen scheint, hat auf lange Sicht jedoch nicht
die gewiinschte Wirkung. Denn schreien, schimpfen und
bestrafen schadet nicht nur dem kindlichen Selbstwert-
gefiihl und der Eltern-Kind-Bindung, es hinterlisst auch
bei dem Schimpfenden Gefiihle der Scham und Reue.
Wir laden Sie ein zu einem offenen Gesprich und Ideen,
um neue Wege zu gehen.

Gelassen durch den
Familienalltag
Online-Elternabend

Mit Kindern den Alltag zu managen ist manchmal eine
grofle Herausforderung. Fiir viele Eltern ist dabei Part-
nerschaft, Familie, Beruf und Selbstfiirsorge unter einen
Hut zu bringen, ein Balanceakt. Manchmal sind es Klei-
nigkeiten durch die Stress entsteht. Gemeinsam wollen
wir Ideen suchen und kennenlernen, wie wir aus dem
Hamsterrad finden, um unseren Familienalltag stress-
frei und gelassen gestalten zu kénnen. Der Vortrag zeigt
Wege zur Entschleunigung, Achtsamkeit, Tipps zum
Thema Zeitmanagement und Ideen, wie man sich kleine
Ruheinseln schaffen und Kraft fiir den Alltag schépfen

kann.



Erwachsene

Leitung: Kinder besser verstehen: Gefiihle
Simone Snead, . . .
Eltern- und Familien- und Bedurfnisse hinter dem
beraterin . .

kindlichen Verhalten erkennen
Gebiihr: Dieses Angebot ) )
wird im Rahmen der Eltern-Online-Seminar iiber Zoom
Eltern-Online-Reihe des
Bistums Trier kostenfrei Neurowissenschaftler, Kinderpsychologen und Pidago-
angeboten gen sind sich einig: Erziehung, wie sie einmal gesehen
ort: wurde, mit all den Hierarchien und Machtverhiltnissen,
am eigenen PC oder ist mittlerweile iiberholt. Stellen wir die wesentlichen
Laptop Bindungs- und Beziehungsaspekte in den Mittelpunkt
30252 des Miteinanders, kénnen wir das Verhalten von Kindern
Dienstag, 17.09.2024 besser einordnen und im Kontext von Emotionen besser
20:00 - 21:30 Uhr verstehen. Erst dann kénnen Eltern neue konstruktive

und kindgerechte Handlungsalternativen entwickeln um
ein friedlicheres, wertschitzenderes Familienleben zu ge-

stalten. Wie das gelingt, welche Gefiihle einem Verhalten
Koste ”fre" zugrunde liegen (konnen), und wie Eltern angemessen

reagieren konnen, besprechen wir gemeinsam in diesem

Online-Seminar.

Gemeinsam fiir starke Familien
Online-Eltern-Reihe der
Familienbildungsstitten im Bistum Trier
Weitere kostenlose online-Seminare auf
www.familienbidungsstitten.de

Weitere Eltern-Themenabende finden Sie auf unserer
Homepage unter www.fbs-linz.de.
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Erwachsene

Leitung:

Simone Snead,
Eltern- und Familien-
beraterin

Gebiihr: Dieses Angebot
wird im Rahmen der
Eltern-Online-Reihe des
Bistums Trier kostenfrei
angeboten

frei

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30252L
Freitag, 11.10.2024
20:00 - 21:30 Uhr

[ Kostenfrei

Wenn Kinder Geschwister werden:
Nach dem Konflikt ist vor dem
Konflikt

Eltern-Online-Seminar iiber Zoom

Grofler Bruder oder grofle Schwester zu werden, ist fiir
viele Kinder eine riesige Herausforderung, und nicht
immer ist die Geburt eines weiteren Familienmitglieds
bei den ilteren Kindern Grund zur Freude. Doch nicht
nur die Kinder haben viele Fragen oder Sorgen, auch
in den Eltern macht sich hiufig Gefiihlschaos breit.
Wie kann ich mein grofes Kind vorbereiten und best-
moglich unterstiitzen? Wie kann ich das emotionale
Band zwischen den Geschwistern kniipfen und festigen?
Kennen Sie einen oder mehrere dieser Gedanken, be-
kommen Sie bald ein weiteres Kind oder haben einen
erneuten Kinderwunsch, dann nehmen Sie an der Ver-
anstaltung teil und lassen Sie uns dariiber sprechen.

A

= JOHANN..

GumbinnenstraBe 2 - 56566 Neuwied - IG Distelfeld
Tel. 026 31 / 57 40 - 0 - mail@druckerei-johann.de

www.druckerei-johann.de

DRuckeRrei

Druck & Lettershop




Erwachsene

Leitung:
Susanne Hellmann,
Asian languages M.A.

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Englisch fir Senioren -
Konversationskurs

Wer hat Spafl an Englisch und méchte gleichzeitig seine
Gedichtnisleistung trainieren? In diesem Kurs aktivie-
ren wir Thren englischen Vokabelschatz mit direktem
Sprachtraining, elementaren Texten sowie spielerischen
Elementen aus dem Gedichtnistraining. Wir beginnen
mit einfachem Satzbau und arbeiten uns gemeinsam
durch die Vokabeln des tiglichen Sprachgebrauchs. Hier
konnen Sie nicht nur Thre vorhandenen, aber in Verges-
senheit geratenen Englischkenntnisse wieder auffrischen,
sondern auch Thre Gedichtnisfihigkeit spielerisch trai-
nieren. Wer Spafl am gemeinsamen, spielerischen Ler-

nen hat, sollte sich bei uns melden.

Hinweis: Elementare Basiskenntnisse aus der Schulzeit

sollten vorhanden sein.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30404L Di,30.01.2024  10:30 - 12:00 Uhr 7X 50,50 €
30405L Di, 09.04.2024  10:30 - 12:00 Uhr 6 X 43,50 €

Leitung:
Ursula Herrig,
Buchhdndlerin

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Offener Lesetreff
Austauschen-Vorlesen-Zuhoren

Kann ein Buch Thr Herz hoherschlagen lassen? Méchten
Sie sich mit anderen Lesebegeisterten iiber Ihre Lese-
erfahrungen austauschen? Dann sind Sie herzlich zum
Lesetreff eingeladen. Gemeinsam ldsst sich der Literatur-
Dschungel sicherlich ein wenig lichten.
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Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30500L Mi, 07.02.2024  18:30 - 20:00 Uhr 1x *
30501L Mi, 13.03.2024  18:30 - 20:00 Uhr TX *
30502L Mi, 10.04.2024  18:30 - 20:00 Uhr 1x *
30503L Mi, 08.05.2024  18:30 - 20:00 Uhr TX *
30504L Mi, 12.06.2024  18:30 - 20:00 Uhr 1x *
30505L Mi, 10.07.2024  18:30 - 20:00 Uhr TX *
30506L Mi, 11.09.2024  18:30 - 20:00 Uhr 1x *
30507L Mi, 0910.2024  18:30 - 20:00 Uhr X *
30508L Mi, 1311.2024  18:30 - 20:00 Uhr Tx *
30509L Mi, 1112.2024  18:30 - 20:00 Uhr 1X *

*Der Kurs ist kostenfrei; um Anmeldung wird gebeten.

Herzlich willkommen
beim Fairen Handel

( WELTLADEN

Z LINZ AM RHEIN

Durch kleine Entscheidungen kann die Welt gerechter gestaltet werden.
Der Handel. Die Produktion. In Weltladen bekommt man ausgewahlte
Lebensmittel, hochwertige Textilien und Geschenkartikel. Von Importeuren, die
hohe ethische MaRstabe befolgen. Von Produzent*innen z.B. aus Afrika oder
Lateinamerika, die einen gerechten Preis flr ihre Waren erhalten. Das ist Fairer
Handel.

Offnungszeiten des Weltladen Linz, Rheinstr. 3 (Nihe Burgplatz)
Montag bis Freitag 10:00 — 18:00 | Samstag 10:00 — 16:00 n

Telefon: 02644 - 969 02 92 | Internet: www.weltladen-linz.de



Erwachsene

Leitung:
Ulrich Hambuch,
Hobbykoch

Gebiihr: 20,00 € zzgl.
individuelle Kochumlage

Ort:
Robert-Koch-Schule,
SchulstraBe, 53545 Linz

30601L
Samstag, 13.04.2024
10:30 - 13:30 Uhr

Leitung:
Ursula KannengieRer,
Dipl. Oekotrophologin

Geblihr: 5,00 €

Die Lebensmittelkosten
libernimmt die AOK
Rheinland-Pfalz/Saar-
land.

Ort:
Robert-Koch-Schule,
SchulstraBe, 53545 Linz

30602L
Mittwoch, 17.04.2024
18:00 - 21:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der AOK Rheinland-
Pfalz/Saarland

Regional, Saisonal, Frisch!
Erstes Griin aus Frithbeet und Garten

Im Supermarkt kann zu jeder Jahreszeit fast jedes Lebens-
mittel gekauft werden. In diesem Kochkurs wird jedoch
einmal ganz besonders Wert auf die saisonal verfiigharen,
moglichst frischen Produkte gelegt, die im Idealfall auch
noch aus der heimischen Region stammen. Daneben wird
darauf geachtet, die Lebensmittel moglichst komplett zu
verwerten.

Rezepttechnisch kann das Spektrum von klassischer
Mischkost iiber vegetarisch bis vegane Erndhrung gehen.

Bitte eine Schiirze und ein Kiichentuch mitbringen. Die
Kochumlage verrechnen Sie bitte mit der Kursleitung vor
Ort.

Teilen Sie uns bitte mit, wenn bei Thnen Lebensmittel-
Unvertréglichkeiten bekannt sind.

Mhm, ist das lecker!

Familienernghrung fiir Familien mit Kindern

ab 1 Jahr

Frische Lebensmittel, appetitlich zubereitete und ge-
sunde Speisen, ein schén gedeckter Familientisch - ein
Traum im stressigen Alltag? Im Workshop erhalten Sie
praktische Tipps und Tricks, wie Sie diesen Traum um-
setzen konnen. Gemeinsam besprechen wir, wie Thr Es-
sen auch im hektischen Alltag mit einer bunten Vielfalt
zum gesunden Genuss werden kann. Auflerdem bereiten
wir familientaugliche, einfache und schnelle Rezepte zu.
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Erwachsene

Leitung:
Ulrich Hambuch,
Hobbykoch

Gebiihr: 20,00 € zzgl.
individuelle Kochumlage

Ort:
Robert-Koch-Schule,
SchulstraBe, 53545 Linz

30603L
Samstag, 08.06.2024
10:30 - 13:30 Uhr

Leitung:
Elisabeth Wirth,
Damenschneiderin

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Regional, Saisonal, Frisch!
Leichte Sommerkiiche Spargel "einmal anders"

Im Supermarkt kann zu jeder Jahreszeit fast jedes Lebens-
mittel gekauft werden. In diesem Kochkurs wird jedoch
einmal ganz besonders Wert auf die saisonal verfiigbaren,
moglichst frischen Produkte gelegt, die im Idealfall auch
noch aus der heimischen Region stammen. Daneben wird
darauf geachtet die Lebensmittel moglichst komplett zu
verwerten.

Rezepttechnisch kann das Spektrum von klassischer
Mischkost iiber vegetarisch bis vegane Erndhrung gehen.

Bitte eine Schiirze und ein Kiichentuch mitbringen. Die
Kochumlage verrechnen Sie bitte mit der Kursleitung vor
Ort.

Teilen Sie uns bitte mit, wenn bei Thnen Lebensmittel-
Unvertraglichkeiten bekannt sind.

Nahen fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Nihanfinger kénnen lernen, wie Mafl genommen wird
und Schnittabwandlungen auf die passende Groéfle vor-
genommen werden. Die Anfertigung von Kleidungs-
stiicken wird fachkundig unterstiitzt. Teilnehmende mit
Vorkenntnissen haben die Méglichkeit, Taschenvariatio-
nen, Reverskragen, verschiedene Knopflocher, Blenden-
verarbeitung und Stoffresteverwertung zu erlernen.

Bitte eigene Nihmaschine, Stoffe und Nihzubeh6r mit-

bringen.



Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30701L Di, 20.02.2024  19:30 - 21:45 Uhr 10 x 92,00 €
30702L Mi, 21.02.2024 19:30 - 21:45 Uhr 10 x 92,00 €
30703L Di, 03.09.2024  19:30 - 21:45 Uhr 10 x 92,00 €
30704L Mi, 04.09.2024 19:30 - 21:45 Uhr 10 x 92,00 €

Leitung: Nahen fiir Dich und Dein Baby
Elisabeth Wirth,

Damenschneiderin fiir werdende Miitter, Omas und alle, die
ort: Freude am Nihen von Baby-und Kinder-
Kath. ) sachen haben

Familienbildungsstatte

Linz

Hier lernen Sie unter Anleitung von einer erfahre-

nen Schneiderin wie Sie Ihr eigenes Nihprojekt fiir Thr
Neugeborenes nach Herzenslust umsetzen kénnen. Ob
Pumphose, Krabbeldecke oder Miitze, der Kreativitit
sind keine Grenzen gesetzt. Dieser Kurs bietet auch einen
Austausch iiber aktuelle Themen rund um die Schwan-
gerschaft.

Bitte eigene Nihmaschine, Stoffe und Nihzubehor mit-
bringen.
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Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30705L Do, 22.02.2024 19:00 - 2115 Uhr 10 x 92,00 €
30706L Do, 05.09.2024 19:00 - 21715 Uhr 10 x 92,00 €
Leitung: Friihlingserwachen [ Outdoor
Linda Gombert, o )
Achtsamkeitstrainerin Wie Sie die Verbindung zur Natur achtsam
ort: fiir sich nutzen kénnen
Eingan
"Zu% Vegrschﬁneru ng" Dieses Angebot fiir Erwachsene soll eine achtsamere
In der Au, 53545 Linz Haltung und Natur-Bewusstsein in und durch die Na-

tur schulen. Anhand der wohltuenden Waldatmosphire
wird das Immunsystem gestirkt und mit gezielten Ubun-
gen der positive Nebeneffekt von Entschleunigung und
Stressminderung erreicht. Obendrein férdert das Ange-
bot eine tiefere Verbindung zu sich, den Mitmenschen
und der Natur.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk
anziehen sowie Verpflegung nicht vergessen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30721L Sa, 23.03.2024  10:00 - 14:00 Uhr 1x 45,00 €
30722L Sa, 20.04.2024  10:00 - 14:00 Uhr Tx 45,00 €
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Erwachsene

Leitung:
Janina Dollinger,
Biologie B.SC.

Gebiihr: 25,00 €

Ort:

Parkplatz am LKW-Center,
Asbacher Str.,,

Sterner Hiitte,

53545 Linz

30723L
Samstag, 11.05.2024
14:30 - 17:30 Uhr

Leitung:
Andrea Winkler

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte

Krauterwanderung

Bei dieser Wanderung lernen Sie einige typische Wild-
kriuter kennen. Unsere Vorfahren wussten, wie sie
Wildkrduter in der Kiiche und in der Hausapotheke ein-
setzen konnten. Hier kénnen Sie das sichere Erkennen
der Kriuter iiben und Thr Wissen iiber Inhaltsstoffe und
Verwendung auffrischen. Freuen Sie sich auf eine leckere
JKriuterprobe®.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk
anziehen.

Rollen, Kneten, Formen -
Arbeiten mit Ton

In diesem Kurs fokussieren wir uns auf die gestalterische
Aufbautechnik mit Tonplatten, Wulsten bzw. dem kom-

Linz pakten Aushohlen aus der Tonmasse heraus. Es konnen
Gebrauchsgegenstinde fiir den Alltag, wie z.B. Geschirr
gestaltet oder figurativ gearbeitet werden. Am Ende ha-
ben Sie ein Kunstwerk erschaffen, das noch getrocknet
und gebrannt werden muss. Das gebrannte Werk kann
im Naturton belassen, mit Engoben bemalt oder mit un-
terschiedlichen Glasuren bearbeitet und danach ein wei-
teres Mal gebrannt werden.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30751L Mo, 22.01.2024 1815 - 20:30 Uhr 8 X 104,00 €
30752L Mo, 08.04.2024  18:15 - 20:30 Uhr 6 X 78,00 €
30753L Mo, 03.06.2024 1815 - 20:30 Uhr 5Xx 65,00 €
30754L Mo, 02.09.2024 1815 - 20:30 Uhr 6 X 78,00 €
30755L Mo, 2810.2024 1815 - 20:30 Uhr 7X 91,00 €
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Erwachsene

Leitung: Aller Anfang ist leicht -

Norbert Siebert, . . ..

Musiker Gitarrenkurs fur Anfanger und
ort: Wiedereinsteiger

Kath. Familienbildungs-
statte Linz, Werkraum

Die Gitarre bietet als vielseitiges Solo-und Begleitinstru-
ment gute Moglichkeiten ein Musikinstrument zu erler-

nen, oder wieder damit zu beginnen. Schon mit wenigen
Akkorden und ein paar Zupf-und Anschlagtechniken
konnen Anfinger die Gitarrenklinge genieflen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30770L Do, 11.01.2024  10:00 - 11:00 Uhr 5X 55,00 €
30771L Do, 22.02.2024  10:00 - 11:00 Uhr 5X 55,00 €
30772L Do, 04.04.2024  10:00 - 11:00 Uhr 6 X 66,00 €
30773L Do, 06.06.2024  10:00 - 11:00 Uhr 6 X 66,00 €
30774L Do, 05.09.2024  10:00 - 11:00 Uhr 5X 55,00 €
30775L Do, 3110.2024  10:00 - 11:00 Uhr 7 X 77,00 €
Honorartitigkeit

Wir sind immer auf der Suche nach qualifizierten Kursleitern,
die unser Programm mit neuen Ideen bereichern. Wenn Sie als
Honorarkraft titig werden wollen, melden Sie sich gerne bei
uns!

Zurzeit suchen wir Honorarkrifte fiir:

« PEKiP-/Eltern-Kind-Kurse

+ Kreativkurse mit Familie

+ Naturangebote (Wald- und Erlebnispidagogen
+ Ferienangebote fiir Kinder und Jugendliche

+ Kinder- und Erwachsenenkochkurse
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Erwachsene

Leitung; Ruckbildungsgymnastik

Tanja H

Haer:aj:m ;r:mer, Der Kurs beschiftigt sich mit der Riickbildung und der
Beckenbodenmuskulatur. Dabei ist es egal, ob nach spon-

(Izgch taner Geburt oder per Kaiserschnitt. Nach und nach

Famiiienbildungsstétte sollen alle Muskelpartien, die sich wihrend der Schwan-

Linz gerschaft und Geburt verindert haben, wieder gekriftigt

werden. Da Thr Beckenboden Grofartiges geleistet hat,

bendtigt. Dies unterstiitzen Sie mit gezielten Ubungen
zur Kriftigung und Regeneration. Zusitzlich wird der
Stoffwechsel aktiviert, die Wundheilung und der Riick-
bildungsprozess beschleunigt. Die Spannkraft und Fertig-
keit soll wiedererlangt werden, um spitere Inkontinenz
und/oder Senkung der Gebirmutter vorzubeugen.

Die Kosten fiir den Kurs von 79,60 € fiir gesetzlich Versi-
cherte bzw. 143,33 € fiir Privatversicherte werden direkt
mit der Hebamme verrechnet und von der Krankenkasse

iibernommen.
Hinweis: Die Babys kénnen mitgebracht werden.

Bitte sportliche Kleidung anziehen und rutschfeste So-
cken, ein grofles Handtuch und eine Decke fiir das Baby

mitbringen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30800L Di, 09.01.2024 9:00 - 10:30 Uhr 7X 10,00 €
30801L Di, 05.03.2024 9:00 - 10:30 Uhr 7X 10,00 €
30802L Di, 09.07.2024 9:00 - 10:30 Uhr 7 X 10,00 €
30803L Di, 03.09.2024 9:00 - 10:30 Uhr 7 X 10,00 €
30804L Di, 2910.2024 9:00 - 10:30 Uhr 7 X 10,00 €
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Erwachsene

Leitung: Autogenes Training nach Schultz
Svenja Stroh, ) ..
Mentaltrainerin mit Elementen aus dem Mentaltraining

Ort: Durch Autogenes Training wird neben der Psyche vor

Kath. . allem das Nervensystem positiv beeinflusst. Die Mus-

Familienbildungsstatte . . o .

Linz kulatur wird reguliert, und wir fiithlen uns wieder erholt
und entspannt. Autogenes Training ist individuell ein-
setzbar u.a. bei Stress, Schmerzen, Konzentrations- und
Schlafstérungen. Zusitzlich beinhaltet dieser Kurs die
Einfiihrung in die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson, sowie Elemente aus dem Mentaltraining: Ki-
nesiologie, Ressourcenarbeit, Stressmanagement, sowie
Traumreisen und Entspannungsgeschichten. Génnen Sie
sich diese Auszeit.

Bitte Socken, eine Decke und ein Kissen mitbringen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30805L Di, 16.01.2024  18:30 - 20:00 Uhr 9x 85,50 €
30806L Di, 09.04.2024  18:30 - 20:00 Uhr 5Xx 47,50 €
30807L Di, 04.06.2024  18:30 - 20:00 Uhr 6 X 57,00 €
30808L Di, 27.08.2024  18:30 - 20:00 Uhr 7X 66,50 €
30809L Di, 0511.2024  18:30 - 20:00 Uhr 6 X 57,00 €

Bitte beachten Sie, dass Yoga, Autogenes Training und
andere selbsterfahrungsorientierte Angebote eine stabile,
physische und psychische Gesundheit voraussetzen!
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Erwachsene

Leitung:
Stefanie Freiseis,
Yogalehrerin

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Yoga fur Manner

Urspriinglich wurde Yoga von Minnern fiir Minner
entwickelt! Immer mehr Profi-Sportler praktizieren
Yoga. Mit den Ubungen stirken sie ihre Muskulatur und
Konzentrationsfihigkeit. Zudem hilft Yoga z. B. bei Blut-
hochdruck und hohen Stressbelastungen im Alltag. Yoga
macht Minner flexibler und reduziert Verspannungen.
Ihr allgemeines Korperbewusstsein verdndert sich und
das seelische Wohlbefinden verbessert sich. Allgemein
haben Minner oft Verkiirzungen in den hinteren Bein-
muskeln, bedingt durch sportliche Aktivititen wie Fuf3-
ball, Basketball und Joggen. Werden Sie einfach ent-
spannter, aufmerksamer und friedlicher.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30810L Mo, 08.01.2024  18:30 - 20:00 Uhr 10 x 95,00 €

30811L Mo, 08.04.2024  18:30 - 20:00 Uhr 15 x 142,50 €

30812L Mo, 26.08.2024  18:30 - 20:00 Uhr 7X 65,00 €

30813L Mo, 2810.2024  18:30 - 20:00 Uhr 8 x 76,00 €
Leitung: Yoga tut gut!

Stefanie Freiseis,
Yogalehrerin

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Yoga hilft auf vielfiltige Art und Weise, korperliches,
geistiges und seelisches Wohlbefinden zu erreichen.
Korperhaltungen und Bewegungsabldufe aus dem Hatha-
Yoga, verbunden mit bewusster Atmung und Energie-
lenkung wirken unterstiitzend. Uber die wachsende Kor-
perwahrnehmung gelangen wir zu einem korperlichen
Gleichgewicht, das uns zu seelischer Ausgeglichenheit
fithrt. Visualisierungen und Phantasiereisen begleiten
diesen Weg zur inneren Ruhe.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbringen.
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Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

30814L Mi, 10.01.2024  19:00 - 20:30 Uhr 1 x 104,50 €

30815L Mi, 03.04.2024  19:00 - 20:30 Uhr 16 X 152,00 €

30816L Mi, 28.08.2024  19:00 - 20:30 Uhr 7 X 66,50 €

30817L Mi, 30.10.2024  19:00 - 20:30 Uhr 8 X 76,00 €
Leitung: Yoga tut gut!
i Fiir leicht Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
ggtr:nei ndezentrum, Yoga hilft auf viefiltige Art und Weise, korperliches, geis-
Olbergstrafe 12 a, tiges und seelisches Wohlbefinden zu erreichen. Kérper-

56599 Leutesdorf
haltungen und Bewegungsabliufe aus dem Hatha-Yoga,

30818L verbunden mit bewusster Atmung und Energielenkung
dienstags wirken unterstiitzend. Uber die wachsende Korperwahr-

18:30 - 20:00 Uhr
nehmung gelangen wir zu einem kérperlichen Gleichge-

wicht, das uns zu seelischer Ausgeglichenheit fiihrt. Vi-
sualisierungen und Phantasiereisen begleiten diesen Weg

zur inneren Ruhe.
Fiir diese Kurse fillt eine anteilige Raummiete an.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbrin-

gen.

Bitte beachten Sie, dass Yoga, Autogenes Training und
andere selbsterfahrungsorientierte Angebote eine stabile,
physische und psychische Gesundheit voraussetzen!
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Erwachsene

Leitung:
Stefanie Freiseis,
Yogalehrerin

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Fit und gesund im Alter
Yoga fiir Senioren

Yoga eignet sich hervorragend, um sanft und langfristig
die Beweglichkeit und Entspannung zu stirken. Alltags-
zipperlein wie Gelenkschmerzen, Schwindel, Unruhe
und Schlafstorungen kann Yoga entgegenwirken. Durch
die regelmiRigen Ubungen bleibt Ihr Geist und Thre Psy-
che fit und stabil.

Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Decke und - wenn
vorhanden eigene Yoga-Matte - mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30400L Fr, 12.01.2024 9:30 - 10:30 Uhr X 71,50 €
30401L Fr, 05.04.2024 9:30 - 10:30 Uhr 16 X 104,00 €
30402L Fr, 30.08.2024 9:30 - 10:30 Uhr 7 X 45,50 €
30403L Fr, 0811.2024 9:30 - 10:30 Uhr 6 X 39,00 €
Leitung: Partnermassage
Anne Conrad,
Physiotherapeutin Workshop fiir Wellness

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Wollten Sie sich als Paar schon immer gegenseitig eine
entspannende Riickenmassage geben? Wussten aber
nicht, wie Sie diese durchfiihren sollen? Dann sind Sie
in diesem Workshop genau richtig. Im Kurs erlernen
Sie mit anderen Paaren verschiedene Kombinationen
von Massagegrundgriffen, die der Regulation des Mus-
keltonus, der Schmerzlinderung und der Verbesse-
rung der Durchblutung dienen. Am Ende des Kurses
bekommt jeder ein Handout als Erinnerungsstiitze.
Bitte beachten Sie, dass alle Paare in einem Kursraum
die Fertigkeiten einer Wellnessmassage erlernen. Uns
liegt die Privatsphire jeden Paares am Herzen. Kérper-
abschnitte, die nicht bearbeitet werden, bleiben bekleidet
oder werden abgedeckt.
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Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30830L Sa, 09.03.2024  10:00 - 13:00 Uhr Tx 35,00 €
30831L Sa, 2610.2024  10:00 - 13:00 Uhr Tx 35,00 €

PHYSIO (C/ONRAD

Praxis fiir £ Physiotherapie

Anne Conrad
Sportphysiotherapeutin
Physiotherapeutin

alle Kassen nach arztlicher Verordnung und Privat

© Gymnasialstr. 8, 53545 Linz am Rhein
| 02644 /80839 83

>4 0176/ 327 55 346

@ www.physio-conrad.de

Bitte beachten Sie, dass Yoga, Autogenes Training und
andere selbsterfahrungsorientierte Angebote eine stabile,
physische und psychische Gesundheit voraussetzen!
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Erwachsene

Leitung:

Andrea Winkler,
Tanzpdadagogin, -thera-
peutin

Shake your body
Schiittel-Gymnastik am Morgen

Wir kennen den Modus "Korper durchschiitteln" aus

ort: unserem Alltag fast gar nicht mehr. Wann riitteln und
Begegnungsraum . . . .
St. Martin schiitteln wir uns iiberhaupt noch von Kopf bis zu den
HospitalstraRe, Zehen, wie z. B. unsere Lieblinge auf 4 Beinen das oft und
53545 Linz gerne tun? Dabei hat der "body-shake" viele positive Ei-
genschaften! Wer seinen Korper regelmifig durchschiit-
telt, lockert verspannte Muskeln, aktiviert die Durchblu-
tung aller Organe, beruhigt das vegetative Nervensystem,
"schmiert" die Gelenke, strafft Haut und Gewebe, bringt
Schwung und Spaf in den meist bewegungsarmen All-
tag. Die Schiittel-Gymnastik wird erginzt durch Ubun-
gen zur Mobilisation, Kriftigung sowie zum Dehnen der
Muskeln und endet mit einer Entspannungseinheit. Dem
beschwingten Start in den Tag steht danach nichts mehr
im Weg.
Bitte eine Gymnastikmatte und ein Erfrischungsgetrink
mitbringen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30840L Di, 20.02.2024 9:00 - 10:00 Uhr 5x 40,00 €
30841L Di, 09.04.2024 9:00 - 10:00 Uhr X 88,00 €
30842L Di, 27.08.2024 9:00 - 10:00 Uhr 7 X 56,00 €
30843L Di, 29.10.2024 9:00 - 10:00 Uhr 7X 56,00 €
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Erwachsene

Leitung:

Andrea Winkler,
Tanzpddagogin, -thera-
peutin

Gemeinsam in Bewegung -
Impro-Tanz

Freies Tanzen trifft auf inspirierende Tanzanweisungen

Ort: und verschmilzt zu einem kreativen, emotionalen und
E’?g!\ﬁg?tlij:gsraum ausdrucksstarken Tanzerlebnis. Das Ganze nennt sich
Héspitalstyrafie, Tanzimprovisation, wo mit mentalen Bildern, den Im-
53545 Linz pulsen des Korpers sowie Requisiten bewegt und getanzt
wird. Durch vielfiltige Musikstile werden Gefiihle er-
spiirt, vertanzt und unterschiedliche Ausdrucksmdoglich-
keiten gefunden. Ausdauer und Kraft werden nebenbei
trainiert und der Spafifaktor ist garantiert.
Bitte bequeme Kleidung anziehen und ein Erfrischungs-
getrink mitbringen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30850L Di, 20.02.2024 10:15 - 11:15 Uhr 5X 40,00 €
30851L Di, 09.04.2024 10:15 - 11:15 Uhr 11X 88,00 €
30852L Di, 27.08.2024 10:15 - 11:15 Uhr 7 X 56,00 €
30853L Di, 2910.2024 10:15 - 11:15 Uhr 7 X 56,00 €




Erwachsene

Leitung: Trauercafe
;J(;lelslzrl;l::‘il;?r, Ich bin mit meiner Trauer nicht alleine! Das Trauerca-
N.N. fé ist ein Ort der Begegnung! Menschen, die sich nach
ort: Abschieds- und Verlusterfahrungen in einer verinderten
Kat'h. Familienbildungs- Lebenssituation befinden, méchten wir Zeit und Raum
statte Linz zu Austausch und Gesprich geben. Jeder Trauernde ist
mit seiner Geschichte, seinen Gedanken und seinen Ge-
In Zusammenarbeit mit fiihlen im Café willkommen.

dem Ambulanten Hospiz
Neuwied - Neuwieder
Hospizverein und der
Pfarrei St. Marien Linz an
Rhein und Hohe

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
31000L Mi, 17.01.2024  16:00 - 18:00 Uhr 71X *
31001L Mi, 14.02.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx *
31002L Mi, 20.03.2024  16:00 - 18:00 Uhr 71X *
31003L Mi, 17.04.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx *
31004L Mi, 15.05.2024  16:00 - 18:00 Uhr 71X *
31005L Mi, 19.06.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx *
31006L Mi, 17.07.2024  16:00 - 18:00 Uhr 11X *
31007L Mi, 21.08.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx *
31008L Mi, 18.09.2024  16:00 - 18:00 Uhr X *
31009L Mi, 1610.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx *
31010L Mi, 20112024  16:00 - 18:00 Uhr 11X *
31011L Mi, 1812.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx *

*Der Kurs ist kostenfrei; um Anmeldung wird gebeten!
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Erwachsene

Leitung:
Ulrich Hambuch,
Sterbe-/Trauerbegleiter

Geblihr: 30,00 € zzgl. in-
dividueller Kochumlage

Ort:
Robert-Koch-Schule,
SchulstraRBe,

53545 Linz

31200L

08.02. - 11.07.2024,
donnerstags
18:00 - 21:00 Uhr
6 X

In Zusammenarbeit
mit der Okumenischen
Hospizbewegung Bad
Honnef eV.

Leitung:
Ursula Monter,
Seelsorgerin,
N.N.

Geblihr: frei

Ort:

Eingang

»Zur Verschonerung®,
In der Au, 53545 Linz

31301L
Sonntag, 14.04.2024
15:00 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Pfarrei St. Marien
Linz an Rhein und Hohe
und dem Forderverein
fiir Palliativ- und Hospiz-
arbeit Rhein-Wied e.V.

Kochen mit und fur
trauernde Manner

Dieser Kochkurs richtet sich an Minner, die nach dem
Verlust eines geliebten Menschen das Kochen und das
Thema Ernihrung nicht gut beherrschen oder vernach-
lissigen. Hier wird sowohl auf die (koch)spezifischen Be-
diirfnisse und Wiinsche der Teilnehmer eingegangen, als
auch Raum fiir Gespriiche geboten.

In einem geschiitzten Rahmen haben die Teilnehmer die
Moglichkeit zum Kochen, Genieflen und Reden. Es darf
(wieder) Geschmack am Leben gefunden werden!

Bitte eine Schiirze und ein Kiichentuch mitbringen. Die
Kochumlage verrechnen Sie bitte mit der Kursleitung vor
Ort.

Teilen Sie uns bitte mit, wenn bei Ihnen Lebensmittel-

Unvertriglichkeiten bekannt sind.

Trauerweg - Lebensweg (TR LY ¢

Im Friihling das Leben entdecken

Im Friihling l4dt die Natur ein, das langsam aufkeimen-
de Leben zu entdecken und mit allen Sinnen wahrzu-
nehmen. Menschen, die einen Verlust erlebt haben, sind
herzlich eingeladen, sich mit ihrer Trauer auf den Weg zu
machen und im Austausch miteinander und in Impulsen,
die die Natur uns schenkt, Spuren des Lebens neu zu se-
hen, zu horen, zu fithlen, zu spiiren. Der Weg durch die
Verschonerung in Linz ist eine moderate Wanderung im
geschiitzten Raum des Waldes und bietet die Gelegenheit
Trauerweg und Lebensweg auf gute Weise zu verbinden.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk
anziehen.




Erwachsene

Leitung:
Ursula Monter,
Seelsorgerin,
N.N.

Geblihr: frei

Ort:

Eingang

"Zur Verschonerung",
In der Au, 53545 Linz

31301L
Sonntag, 29.09.2024
15:00 - 17:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
der Pfarrei St. Marien
Linz an Rhein und Hohe
und dem Forderverein
flir Palliativ- und Hospiz-
arbeit Rhein-Wied e.V.

Trauerweg - Lebensweg

Die Blitter fallen, fallen wie von weit... Und
doch ist Einer, welcher dieses Fallen unend-

lich sanft in seinen Hinden hilt.

Der Herbst ist mit seinen bunten und leuchtenden Farben
die Zeit der Ernte und der Dankbarkeit. Gleichzeitig fiihrt
er uns aber auch den Kreislauf der Natur, zu dem auch die
Verginglichkeit gehort, vor Augen. Eine moderate Wan-
derung durch die Verschénerung in Linz lddt trauernde
Menschen ein, sich diesem Abschnitt des Lebensweges
zu stellen und zu spiiren, das Werden und Vergehen zu
unserem Leben gehoren. Der Austausch untereinander
ist ein wichtiges Element dieser Wanderung.

Dariiber hinaus laden Impulse fiir alle Sinne ein, sich von
der Kraft des Herbstes stirken zu lassen fiir die kommen-
de dunkle Jahreszeit.

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes Schuhwerk

anziehen.

/9




Kita und Schule




KiTa und Schule

Leitung:

Griseldis,
zertifizierte Marchen-
erzahlerin

Gebiihr: auf Anfrage

40500L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Leitung:

Griseldis,
zertifizierte Marchen-
erzahlerin

Gebliihr: auf Anfrage

40501L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Marchenschatze - Schatze der
Marchen

Mit einer guten Geschichte konnen Kindern Erfahrungs-
moglichkeiten geboten werden, die sie stirken und sie ihr
Leben lang hilfreich begleiten konnen. Die zertifizierte
Erzihlerin Griseldis vermittelt das Hoér-Erlebnis, das
fasziniert, begeistert und einlidt, sich auf die guten, alten
Geschichten neu einzulassen. Griseldis kann nicht nur
iiber Mirchen berichten und weifl um die Qualitit ihrer
Geschichten, sie vermittelt vor allem den jungen Zuho-
rern das Hér-Erlebnis, das fasziniert.....

Marchen im Wald

Es gab eine Zeit, in der die Wilder fiir die Menschen
vielmehr bedeuteten als heutzutage: Schutz und Ver-
steck, Lieferant von Nahrung und Heizung, und nicht
selten war die Hohle im Wald das einzige Dach tiber dem
Kopf... Im Wald wird ein Schatz gefunden, im Wald
wohnt die Alte, die helfen kann, im Wald tanzt der Bo-
sewicht um sein Feuer und verstecken sich iible Gesellen,
die es zu vertreiben gilt.

Die Mirchenerzihlerin lisst fiir die Kinder alten Zeiten
am Lagerfeuer lebendig werden und nimmt sie und ihre
Begleiter mit in die Wilder der Miérchen.




KiTa und Schule

Leitung:
Kelly Sach,
Gewaltprdventionstrainer

Gebiihr: auf Anfrage

40502L

DVereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

In Zusammenarbeit mit
dem Bundesverband Ge-
waltpravention Selbstbe-
wuBt & Stark e.V.

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40503L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Mut tut gut

"Mut tut gut" will Kindern helfen, Selbstbewusstsein auf-
zubauen und zu stirken. Sie brauchen Mut, um schwie-
rige Situationen, z. B. Streitsituationen zu meistern. Ge-
waltprivention muss frith beginnen, um ihre Wirkung
entfalten zu konnen.

Hinweis: Die Kinder erhalten jeweils Teilnahmeurkunde
und Unterlagen zum Workshop. Inhalte konnen jeweils
mit der Kursleitung abgestimmt werden. Auf Wunsch
kann ein Elternabend vorgelagert werden.

Der Natur auf der Spur

Die Kinder sollen mit wachen Augen durch den Wald ge-
hen, aber auch Méglichkeit haben, miteinander Kontakte
zu schliefen und miteinander zu spielen. Die Veranstal-
tung wird von einem Referenten der Familienbildungs-
stitte Linz durchgefiihrt.



KiTa und Schule

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40504L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40505L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Wald- und Wasserkinder unter-
wegs

Was versteckt sich im kiithlen und schattigen Bachtal?
Nach Bachflohkrebsen, Eintagsfliegenlarven und Stru-
delwiirmern Ausschau halten, ist genau das Richtig fiir
‘Wasserdetektive.

Waldzwerge - Land Art

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach den
‘Waldzwergen, die versteckt vor den Menschen leben.

Um ihnen zu helfen, errichten die Kinder fanatasievoll
gebaute Behausungen. Am Ende kénnen diese bei einem

Rundgang von allen bewundert werden.



KiTa und Schule

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40506L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40507L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Land Art

Nach einer kurzen Einfithrung gestalten wir in der Grup-
pe Kunstwerke mit den Materialien, die uns die Natur
bietet. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Durch die Beschiftigung mit dem Ort und seinen Materi-
alien entsteht eine tiefere Verbindung mit der Natur. Die
Kunstwerke kommen aus dem Wald und dort bleiben sie

auch - Fotos mitnehmen ist aber erlaubt!

Check Dein Handy!

Fast jeder hat eines in der Tasche, die wenigsten wissen
was drin steckt: Das Handy.

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen und lernen
wie und wo die benétigten Rohstoffe gewonnen und
dann zum fertigen Produkt weiterverarbeitet werden.
Vergleicht man die eigene Rolle als Konsument mit der
Situation der Minen - und Fabrikarbeiter, wird deutlich,
wo Verbesserungen nétig sind und wie man durch sein
Verhalten Anderungen anstoflen kann.
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Kelly Sach,
Gewaltprdventionstrainer

Geblhr: 690,00 €

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

50201L

Das Webinar findet an 8
Wochenenden samstags,
8:00 - 16:30 Uhr, und
sonntags, 8:00 - 14:30
Uhr, statt. Beginn ist
Samstag, 20.01.2024.

In Zusammenarbeit mit
dem Verein Selbstbe-
wusst und Stark e.V.

Vollausbildung zum Gewalt-
praventionstrainer

Durch die Ausbildungsmodule sollen bundesweit neue
Multiplikatoren im Bereich Gewaltprivention ausge-
bildet werden, welche die Thematik der Gewaltpriven-
tion dann in ihren Institutionen (Schule, Kita, Vereine,
Kinder- und Jugendorganisationen) weitergeben. Hier-
bei wird auf alle Eventualititen eingegangen. Gewalt im
weitldufigen Sinn gibt es heute an jeder Schule, in Kitas,
in Vereinen und anderen Institutionen. Mobbing, Cyber-
mobbing, sexualisierte Gewalt, Fremdenfeindlichkeit,
Teambildung, Konfliktlgsung, Wertevermittlung wie
Respekt, Achtung, Toleranz, Gewaltfreie Kommunika-
tion, Cooldowntraining, Mediation und Streitschlichter-
programme, Kompetenztraining, Elternarbeit, Suchtpri-
vention, Empathietraining und Erlebnispiddagogik sind
nur einige der Themen, um heutzutage im Kinder- und
Jugendbereich bestehen zu kénnen.



Weiterbildung und Qualifikation

Leitung: Schutzfachkraft sexualisierte

Kelly Sach, .. .

Gewaltpraventionstrainer ~ Gewalt und Ube rgrlffe

Ort:

am eigenen PC oder

Laptop Bereits seit vielen Jahren und nicht nur durch die zu-
letzt 6ffentlich bekannt gewordenen Fille sexualisierter

In Zusammenarbeit mit Gewalt gehort der Schutz vor und die Privention gegen

dem Verein Selbstbe- Gewalt gegen Kinder und Jugendliche zum Auftrag und

wusst und Stark e.V. Selbstverstindnis der Kinder- und Jugendarbeit. Die

Sensibilisierung fiir Grenzen, die Partizipation von jun-
gen Menschen sowie die Etablierung einer offenen Kom-
munikationskultur sollen dazu beitragen, dass sich alle
Kinder und Jugendlichen wohlfiihlen und erlebte Grenz-
verletzungen offen angesprochen werden kénnen. In den
Webinaren ,Schutzfachkraft sexualisierte Gewalt (fiir
Schulen, Kitas und Vereine einzeln abgehalten) bilden
wir Sie zu Multiplikatoren aus.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
50202L Do, 22.02.2024  18:00 - 21:00 Uhr Tx 89,00 €
50203L Di, 16.04.2024  18:00 - 21:00 Uhr Tx 89,00 €
50204L Di, 28.05.2024  18:00 - 21:00 Uhr Tx 89,00 €
50205L Do, 27.06.2024  18:00 - 21:00 Uhr Tx 89,00 €
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung: Kinder trauern anders
Beate Christ,

Kinder-, Jugend- und

Familientrauerbegleiterin

Ursula Monter,

Seel i
eelsorgerin Wie Kinder mit dem Thema Abschied, Tod und Trauer

Ort: umgehen, hingt wesentlich vom Alter und dem Entwick-
Kath. . lungsstand des Kindes ab und auch davon, wie Erwachse-
Familienbildungsstatte . ) .

Linz ne Kinder z. B. nach einem Todesfall begleiten und unter-

stiitzen. An diesem Fortbildungstag méchten wir lhnen

L niherbringen, wie Sie in den verschiedenen Situationen
In Zusammenarbeit mit X . .
dem Ambulanten Hospiz des Abschieds Kinder gut begleiten kénnen und welche
Neuwied - Neuwieder Hilfsmittel und Methoden Thnen dafiir zur Verfiigung
Hospizverein und der

C ; . stehen.
Pfarrei St. Marien Linz an
Rhein und Hohe
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
50206L Di, 12.03.2024 17:30 - 19:00 Uhr 71X 16,00 €
50207L Di, 0110.2024 17:30 - 19:00 Uhr 71X 16,00 €

Honorartitigkeit

Wir sind immer auf der Suche nach qualifizierten Kursleitern,
die unser Programm mit neuen Ideen bereichern. Wenn Sie als
Honorarkraft titig werden wollen, melden Sie sich gerne bei
uns!

Zurzeit suchen wir Honorarkrifte fiir:

« PEKiP-/Eltern-Kind-Kurse

+ Kreativkurse mit Familie

+ Naturangebote (Wald- und Erlebnispidagogen
+ Ferienangebote fiir Kinder und Jugendliche

+ Kinder- und Erwachsenenkochkurse




Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Kelly Sach,

Gewaltprdventionstrainer

Ort:

am eigenen PC oder

Laptop

In Zusammenarbeit mit
dem Verein Selbstbe-
wusst und Stark e.V.

Fachkraft Resilienz bei Kindern
und Jugendlichen

Die Ausbildung Resilienz-Coach im Kinder-und Jugend-
bereich bietet in der heutigen stressbelasteten Zeit un-
geahnte Moglichkeiten fiir Beschiftigte im Kinder-und
Jugendbereich. In Zeiten von Coronapandemie, me-
dialem Druck unserer schnelllebigen Zeit, Kriegen und
Kinderverarmung zeigen sich immer mehr Verhaltens-
auffilligkeiten bei Kindern. Beschiftigte im Kinder-und
Jugendbereich konnen durch Resilienz eine wichtige
Komponente im Alltag der Kinder schaffen, die dabei
hilft, mit Verhaltensauffilligkeiten der Kinder und mit
Klassen-/Gruppendynamischen Prozessen umzugehen.
Mit neurobiologischem Hintergrundwissen und vorge-
stellten Ubungen unterstiitzt der Ausbildungslehrgang
Sie in der Entwicklung Ihrer Resilienz und bietet Ideen
und Anregung fiir die Resilienzférderung von Kinder-

und Jugendlichen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
50208L Mi, 06.03.2024  18:00 - 21:00 Uhr Tx 89,00 €
50209L Di, 07.05.2024  18:00 - 21:00 Uhr Tx 89,00 €
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Ursula Thomas,
Marchenerzahlerin

Gebiihr: 55,00 €

Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

50210L
Auf Anfrage

Leitung:

Griseldis,

zertifizierte Marchen-
erzahlerin

Ort:

Kath.
Familienbildungsstatte
Linz

Marchen fur Menschen mit
Demenz

Volksmirchen mit ihrem archetypischen Bilderschatz
und ihrer Symbolsprache sind wie kaum ein anderes Me-
dium geeignet Menschen mit Demenz aus ihrer geistigen
Isolation zu holen. Meist sind Mirchen tief in der Erinne-
rung von uns Menschen verankert und stehen fiir positi-
ve Erlebnisse und Erfahrungen. Hierin und auch in der
klaren, bildhaften Sprache der Mirchen liegt ihre beru-
higende Wirkung auf Menschen mit Demenz begriindet.

Das Seminar besteht aus einem theoretischen Teil, wel-
cher sich mit dem Hintergrundwissen zu Mirchen be-
schiftigt und einem praktischem Teil, wo in Kleingrup-
pen Methoden der Mirchenarbeit fiir Menschen mit
Demenz geplant und durchgefiihrt werden.

Leben und Lernen mit Marchen

Die zertifizierte Mirchenerzihlerin Griseldis stellt an
diesem Abend eine jahrhundertealte Lernmethode vor:
"Das Mirchen". Sie zeigt auf, warum dieses Konzept auch
heute noch sehr gut funktioniert, so dass, Erfahrungs-
moglichkeiten geboten werden, die Kinder stirken und
sie ihr Leben lang hilfreich begleiten kénnen. Das Mir-
chen tut das mit seiner eigenen Bildsprache, die uns Mog-
lichkeiten eréffnet, uns selbst und andere besser zu ver-
stehen. Wenn wir mit dem Mirchenhelden den Weg zum
guten Ende gehen, nehmen wir diese hilfreichen Bilder
mit in unseren Alltag.



Weiterbildung und Qualifikation

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
50211L Di, 14.05.2024  19:00 - 21:00 Uhr 71X 25,50 €

50212L Do, 10.10.2024  19:00 - 21:00 Uhr Tx 25,50 €
Leitung: Baby Slgnal -
Karina Jung,

babySignal Seminar- und Sprachbildung mit Gebarden
Kursleiterin

Gebiihr: 135,00 €
Wir bieten einen abwechslungsreichen Einstieg in das

CK);:ch Thema Gebirden mit Babys und Kleinkindern und zei-
Famiiienbildungsstétte gen, wie Sie Gebirden direkt in Thren pidagogischen
Linz Alltag aufnehmen koénnen. Neben den wichtigsten
50213L Grundgebirden fiir tigliche Abliufe (Eingewdhnung,
Samstag, 29.06.2024 Morgenkreis, Singen, Bilderbuchbetrachtung, Umgang
9:00 - 16:30 Uhr miteinander) werden theoretische Grundlagen zur frii-

hen Sprachbildung erarbeitet. Alle Gebirden entstam-

men der Deutschen Gebirdensprache und kénnen mit
ein- und mehrsprachigen Kindern in Krippe und KiTa
fiir eine frithe gute Verstindigung genutzt werden. In un-
serem Basis-Seminar vermitteln wir ca. 35-40 Gebirden.

)
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Leitbild

Bildung und Begegnung -
unser Beitrag zu einem
gelingenden Leben

Grundlage unserer Arbeit als Ka-
tholische Familienbildungsstatte
Neuwied ist der christliche Glaube.
,Ich bin gekommen, damit sie das
Leben haben und es in Fulle haben!
(Joh. 10/10)

Dieses Leitwort bedeutet fiir unsere
Arbeit:

Wir bilden und informieren.

Wir gestalten Bildungsprozesse, die
den Menschen in seiner Gesamtheit
fordern, die Bildungs- und Kommu-
nikationsfahigkeit starken und die
Wissen und Fertigkeiten vermitteln.

Wir beraten, begleiten und unter-
stutzen.

Wir nehmen gesellschaftliche
Veranderungen wahr, begleiten
Menschen auf ihren Wegen und un-
terstutzen sie in der Entfaltung ihrer
Talente und ihrer Lebensentwdurfe.

Wir bieten Raum flur Begegnung.
Wir fordern Begegnungen und Be-
ziehungen, die berthren. Dabei sind
uns alle Menschen willkommen.
Wir achten ein wertschatzendes
Miteinander unter Nutzung aller
Unterschiede und machen Gemein-
schaft erlebbar.

Wir setzen uns ein.

Wir legen in unserer Arbeit Wert
auf Information und Transparenz.
Wir setzen uns ein fur Familien in
Gesellschaft und Kirche und arbei-
ten vernetzt und vertrauensvoll mit
vielen Kooperationspartnern auf
gleicher Augenhohe zusammen.
Wir sind offen fur konstruktive Kritik
und sehen in der Konfliktbewaltigung
Moglichkeiten der Weiterentwicklung.

1

Wir arbeiten professionell.

Die Katholische Familienbildungs-
statte Neuwied, als gemeinnut-
ziger eingetragener Verein, ist in
den kirchlichen und kommunalen
Arbeitsgemeinschaften fur Fami-
lienbildung vertreten. Zudem ist
die Katholische Familienbildung
eingebettet in Strukturen auf
Bundes-, Landes-, Kommunaler
und Diozesaner Ebene. Die Organi-
sationsstruktur der Katholischen
Familienbildungsstatte ist gepragt
von Partizipation, Entwicklung,
Verlasslichkeit, Nachhaltigkeit und
Vernetzung.

Der ehrenamtliche Vorstand und
die Mitgliederversammlung haben
eine hauptamtliche Geschaftsfiih-
rung mit der Leitung der Einrichtung
beauftragt. Unser hauptberufliches
Team und unsere freiberuflichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verfligen Uber vielfaltige Kompeten-
zen und unterschiedliches Fachwis-
sen und bilden sich regelmaRig fort.
Hauptberufliche, freiberufliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gestalten motiviert und
engagiert unsere verschiedenen
Arbeitsbereiche. Blrgerschaftliches
Engagement wird von uns gefordert
und begleitet.

Die Katholische Familienbildungs-
statte Neuwied arbeitet wirtschaft-
lich, aber nicht gewinnorientiert.



Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Zu jedem Kurs ist eine Anmeldung
erforderlich. Auch eine telefonische
Anmeldung gilt als verbindliche
Kursbuchung. Jede Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebuihr. Die Anmel-
dungen werden in der zeitlichen
Reihenfolge des Eingangs bertick-
sichtigt. Sie erhalten eine E-Mail-
Bestatigung iber Ihre Anmeldung,
daher bitten wir um Angabe Ihrer
E-Mail-Adresse. Wird ein Kurs ab-
gesagt oder verschoben bzw. ist er
bereits belegt, werden die ange-
meldeten Teilnehmer telefonisch
oder schriftlich informiert. Zudem
konnen sich zwei oder mehrere Teil-
nehmer einen Kurs nicht teilen. Fir
Ferienfreizeiten gelten gesonderte
Anmeldeformalitaten.

Kursgebuhren:

Die Hohe der Kursgebihristin

der Regel aus dem Programmheft
ersichtlich. Die Kursgeblhr zah-
len Sie bitte unaufgefordert bis
spatestens 7 Tage vor dem ersten
Veranstaltungstag per Uberweisung
oder bar in unserem Sekretariat.
Ist mit Beginn des ersten Kurstages
kein Zahlungseingang bei uns zu
verzeichnen, konnen Sie erst am
Kurs teilnehmen, wenn der Zah-
lungseingang festgestellt wurde. In
jedem Falle gilt die Anmeldung als
rechtsverbindliche Kursbuchung,
auch wenn die Kursgebihr noch
nicht entrichtet wurde.

Bei Uberweisung geben Sie bitte
unbedingt die Kursnummer und
den Teilnehmendennamen als
Verwendungszweck an. Umlagen
und Materialkosten sind am Veran-
staltungstag in bar und direkt an

die Kursleitung zu entrichten. Die
Kursgebuhr versteht sich pro Per-
son, falls nicht abweichend in der
Kursbeschreibung angegeben. Wer-
den die Gebuhren nicht punktlich
gezahlt, muss die Familienbildungs-
statte Mahnungen (Geblhr 3,00 €)
verschicken.

Durch Versaumnis oder Abbrechen
der Teilnahme entsteht kein An-
spruch auf Erstattung bezahlter Ge-
bihren oder auf Nachlass ruckstan-
diger Beitrage. Kurse mit weniger als
der Mindestteilnehmerzahl werden
grundsatzlich nur durchgefuhrt,
wenn die Teilnehmenden bereit
sind, die Kursgebuhr der fehlenden
Personen anteilig zu Ubernehmen
oder wenn die Zahl der Unterrichts-
stunden entsprechend gekirzt wird.

Rucktritt:

Eine Stornierung ist bis zu 7 Tage
vor Veranstaltungsbeginn moglich.
Bei Nichterscheinen oder Stor-
nierung ab dem 7. Tag vor Veran-
staltungsbeginn wird der gesamte
Teilnahmebetrag fallig. Dies gilt
zusatzlich fir Materialkosten und
Umlagen, falls diese im betreffen-
den Kurs anfallen sollten. Durch
Versaumnis oder Abbrechen der
Teilnahme entsteht kein Anspruch
auf Erstattung bezahlter Gebuhren
oder auf Erlass noch nicht bezahlter
Kursgebthren. Kursleiter sind nicht
berechtigt, Abmeldungen entgegen
zu nehmen. Diese haben immer im
Sekretariat zu erfolgen.
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Teilnahmebedingungen

Rulcktritt bei Ferienfreizeiten:

Eine Abmeldung von einer Ferien-
freizeit ist bis zu drei Wochen vor
Ferienbeginn in Linz und bis zu

drei Wochen vor Freizeitbeginn in
Neuwied moglich.

Der bereits gezahlte Betrag wird

in diesem Fall vom Veranstalter
erstattet. Bei Nichtabmeldung bzw.
Nichtantreten der Freizeit ist die
volle Kursgebuhr zu zahlen.

Unsere Freizeiten konnen nur ab ei-
ner gewissen Teilnehmerzahl statt-
finden. Wenn dies nicht gegeben
ist, behalten wir uns vor, die Freizeit
abzusagen.

Urheberschutz:

Fotografieren sowie Film- und
Tonaufzeichnungen wahrend der
Veranstaltungen sind nicht erlaubt.
Lehrmaterial darf ohne Genehmi-
gung der Familienbildungsstatte
nur zu privaten Zwecken genutzt
werden.

Haftung:

Die Familienbildungsstatte haftet
nicht fur Unfalle wahrend der Ver-
anstaltungen und auf dem Weg zum
oder vom Veranstaltungsort sowie
fur den Verlust oder die Beschadi-
gung von personlichem Eigentum.
Bitte achten Sie auf Ihre Garderobe
und personlichen Gegenstande.

Aufsichtspflicht:

Fur alle Angebote fur Kinder gilt,
dass unsere Aufsichtspflicht erst
mit der Ubergabe des Kindes an die
zustandige Kursleitung beginnt und
entsprechend mit der Ubergabe des
Kindes an die Eltern endet.

Veranstaltungsort:

Wenn nichts anderes vermerkt ist,
finden alle Kurse in der Kath. Fami-
lienbildungsstatte Linz, Historisches
Rathaus, Am Markt 14, 53545 Linz
statt. Andere Veranstaltungsorte
werden im Programmheft ausgewie-
sen. Es gilt die jeweilige Hausord-
nung.

Personlichkeitsrecht:

Wir bitten Sie um Verschwiegenheit
uber personliche Gesprachsinhalte,
die Sie wahrend eines Kurses erhal-
ten haben.

Sonstiges:

Mit Bekanntgabe dieser Teilnahme-
bedingungen verlieren alle bishe-
rigen Regelungen ihre Gultigkeit.
Fir Druckfehler im Programmheft
oder in anderen Veroffentlichungen
wird keine Haftung ibernommen.
Programmanderungen behalten wir
uns vor.



Datenschutz

Datenschutzerklarung auf Grundlage
der EU-Datenschutz Grundverord-
nung (EU-DSGVO) im Einklang mit
dem Gesetz Uber den Kirchlichen
Datenschutz (KDG) zur Nutzung der
Angebote der Kath. Familienbil-
dungsstatte Neuwied e.V.
Datenschutzbeauftragte der Kath.
Familienbildungsstatte Neuwied e.V.:
Sina Verbooy

Der Vorstand der Kath. Familienbil-
dungsstatte nimmt den Schutz Ihrer
personenbezogenen Daten sehr
ernst. Soweit wir personenbezo-
gene Daten (beispielsweise Name,
Anschrift oder E-Mail-Adresse) erhe-
ben, erfolgt dies, soweit moglich,
stets auf freiwilliger Basis. Diese
Daten werden ohne Ihre ausdruck-
liche Zustimmung nicht an Dritte
weitergegeben. Die von der Kath.
Familienbildungsstatte e. V. abge-
fragten Daten zur Kurs- und Ange-
botsanmeldung (online, per E-Mail,
personlich oder schriftlich) werden
lediglich zu diesem Zweck erhoben.
Die Speicherung erfolgt nur auf
Anfrage des Teilnehmenden oder bei
Abschluss einer Kursbuchung. Die
personenbezogenen Daten werden
von uns ab dem Tag der Buchung
gespeichert, damit wir Sie im Falle
einer Kursanderung informieren
konnen oder Sie Uber nicht stattge-
fundene Kurse, die im Folgesemester
angeboten werden, erneut informie-
ren konnen.

Sie konnen zu jeder Zeit Auskunft
uber Ihre gespeicherten Daten erhal-
ten, eine Loschung oder Anderung
Ihrer Daten erwirken sowie diese
Zustimmung widerrufen, indem Sie
uns dies schriftlich, fernmundlich
oder personlich mitteilen.

Zudem haben Sie im Falle eines Ver-
gehens im Umgang mit lhren Daten
bei der Kath. Familienbildungsstatte
das Recht, dieses Vergehen bei
einer entsprechenden Aufsichtsbe-
horde zu melden. Wir weisen darauf
hin, dass die Datenubertragung im
Internet (z.B. bei der Kommunika-
tion per E-Mail) Sicherheitsliicken
aufweisen kann. Ein luckenloser
Schutz der Daten vor dem Zugriff
durch Dritte ist nicht moglich.

Quellen:
Datenschutz-Grundverordnung,
Amtsblatt der EU, 1119 vom
04.05.2016

Gesetz Uber den Kirchlichen Daten-
schutz (KDG), Erlass des Bischofs
im Kirchlichen Amtsblatt, Nr. 65,
01.04.2018
www.e-recht24.de/muster-daten-
schutzerklaerung.html [15.05.2018]

Einverstandnis:

Mit Threr Anmeldung erkennen Sie
die Teilnahmebedingungen der
Kath. Familienbildungsstatte Neu-
wied eV. an.
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Sparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Neuwied

Mit Heimatleben.

Gutes tun — Spenden sammeln -
Codes einlésen: eine Plattform
far alles. Jetzt entdecken unter
www.heimatleben.de




