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Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen —
férdert den Menschen in seiner
Gesamtheit, erméglicht ihm die Ent-
wicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen Aus-
tauschs. Wir agieren weltzugewandst,
offen und kreativ. Wir entwickeln
zeitgemifle, niederschwellige, alltags-
nahe Angebote fiir Lebenswelten in
Bewegung, vermitteln Wissen und
leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig —
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:

Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die

ihn von allen anderen unterscheiden.
Seine eigenen Talente zu entfalten

und fiir die Gemeinschaft fruchtbar zu
machen, ist nach unserem Verstind-
nis die Aufgabe, vor der jeder von uns
steht. Wir unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehorigkeit dabei, ihren
persdnlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag anzu-
nehmen.



Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos
uber:

 Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

+ Unsere Einrichtungen
+ Unsere Werte

« Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

» Unsere Kooperationen

Katholische
@

Familienbildungsstatten
e im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de



Familien stark machen -

die Familienbildungsstitten im Bis-
tum Trier stellen sich in nach wie vor
schwierigen Zeiten ihren Aufgaben in
Familie und Gesellschaft. Mit unseren
Angeboten erreichen wir seit mehr als
fiinf Jahrzehnten Jung und Alt, Frau-
en, Minner, Kinder, Familien in ihren
unterschiedlichen Formen sowie Men-
schen mit Flucht- und Migrationshin-
tergrund. Bei der Losung von Alltags-
problemen sind wir genauso an ihrer
Seite wie bei der sinn- und freudvollen
Freizeitgestaltung. Wir schaffen Netz-
werke und verhindern Einsamkeit. Be-
sonders stolz sind wir auf unsere kos-
tenfreien Online-Angebote fiir Eltern.
Schauen Sie auf www.katholische-fa-
milienbildungsstaetten.de vorbei !

sind  An-
sprechpartner fir alle Themen rund

Familienbildungsstitten

um die Stirkung von Familie und ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt vor Ort,
fiir jedes Alter.

Wir freuen uns iiber Ihr Interesse, ob

als Teilnehmende, Ehrenamtliche oder
Honorarkraft, seien Sie dabei, bringen
Sie sich ein! Unsere Arbeit wird unter-
stiitzt von Bund und Lindern, den
Kommunen, dem Bistum, pastoralen
Einrichtungen und anderen Trigern
und Institutionen.

Durch Qualititsmanagement verbes-
sern wir unsere Arbeit stetig.

Ihr DiAG* Vorstand

Wir fiir Familie

* Dibdzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen
Familienbildungsstitten im Bistum Trier



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

die 15 Katholischen Familienbildungs-
stitten im Bistum Trier bilden ein
wichtiges Element der Bildungsarbeit
fiir die Themen, die Familien heute um-
treiben. Auf der Grundlage des christli-
chen Menschenbildes widmen sie sich
den Familien und ihren besonderen
Aufgaben in unserer Gesellschaft.

Sie ermoglichen Begegnung und sind
damit ein Ort von Kirche, an dem sich
Familien in all ihrer Vielfalt einbringen
konnen und wo sie Angebote finden
koénnen, um das Miteinander zu for-
dern und zu stirken. Menschen aller
Generationen, Nationen und gesell-
schaftlichen Schichten treffen aufein-
ander und teilen ihr Leben, ihre Sorgen,
Note und Angste, aber auch ihre Freu-
den. Sie schenken Raum, Leben mitein-
ander zu teilen und so fiir alle fruchtbar
zu machen.

Die Familienbildungsstitten bieten
auch in diesem Jahr wieder ein Pro-
gramm an, das die vielfiltigen Beziige,
in denen Familien heute unterwegs
sind, in ihrer gesamten Bandbreite ab-
zudecken versucht. Dabei liegt der Fo-
kus auf der konkreten Begleitung von
Familien bei aktuellen Themen und den
steigenden Anforderungen und Ver-
inderungsprozessen, die momentan
in der Gesellschaft stattfinden und die
nicht selten fiir Familien als Belastung
empfunden werden.

Mit jhren Angeboten weif$ ich die Fa-
milienbildungsstitten fiir Sie als Fami-
lie auch im kommenden Jahr als ver-
lassliche Ansprechpartnerinnen.

Ich hoffe, dass Sie ein passendes An-
gebot fiir Sie als Familie finden konnen
und danke schon jetzt allen, die einen
Beitrag zum Gelingen der unterschied-
lichen Veranstaltungen und Kurse ge-
leistet haben.

Trier, im Juni 2023

Thr Bischof

# diptas —inus,

Dr. Stephan Ackermann,

Bischof von Trier
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Eltern und Kinder

Leitung:
Theresia Marchisello,
Erzieherin

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Eltern-Kind-Gruppe

Die Kinder kénnen mit Gleichaltrigen spielen, sich be-
wegen und Neues entdecken. Sie kniipfen Kontakte zu
den anderen Erwachsenen und lernen, sich vorsichtig
abzulosen. Durch den Austausch, die Informationen und
Anregungen der Kursleitung erfahren die Erwachsenen
Neues, Wissenswertes und Interessantes und lernen ver-
schiedene Sichtweisen auf ihre Rolle als Eltern kennen.

Die Gruppen werden altersgerecht zusammengestellt.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10100 Mi, 17.01.2024 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 78,00 €
10101 Mi, 03.04.2024 9:30 - 11:00 Uhr 10 x 78,00 €
10102 Mi, 04.09.2024 9:30 - 11:00 Uhr 13 x 101,50 €

MARIENHAUS KLINIKUM —

ST. ELISABETH NEUWIED MARIEN

In Kooperation mit dem Marienhaus Klinikum St. Elisabeth
Neuwied bieten wir Kurse im Sonderprogrammbheft ,Eltern-
schule” an. Dieses kénnen Sie gerne bei uns anfordern.

. |

HAUS




Eltern und Kinder

Leitung:
Katharina Adendorf,
Dipl. Padagogin

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Spielen und Bewegen nach dem
Prager-Eltern-Kind-Programm
fiir Babys ab 6 Wochen bis 12 Monate

PEKiP bietet eine individuelle Begleitung von Eltern und
Babys iiber das erste Lebensjahr. Eltern erleben ihr Kind
mit seinen Bediirfnissen, Fihigkeiten und Ausdrucks-
moglichkeiten und kénnen angemessen darauf reagieren.
Dabei stehen die PEKiP Spiel- und Bewegungsanregun-
gen im Mittelpunkt. Die Babys machen erste Erfahrun-
gen mit anderen Babys und Erwachsenen und die Eltern
konnen sich austauschen. Die ausgebildeten PEKiP-
Kursleiterinnen unterstiitzen durch Informationen und
entwicklungsorientierte Anregungen.

Die passende Gruppe fiir das Alter Thres Kindes erfragen
Sie bitte bei der Anmeldung.

Bitte bringen Sie ein grofes Handtuch, wasserdichte
Unterlage, Sachen fiir den Windelwechsel, evtl. etwas

zum Essen und Trinken fiir das Baby mit, wenn Sie nicht

stillen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
10120 Di, 16.01.2024 9:00 - 10:30 Uhr 7X 63,00 €
10121 Di, 16.01.2024 11:00 - 12:30 Uhr 7 X 63,00 €
10122 Di, 16.04.2024 9:00 - 10:30 Uhr 8 x 72,00 €
10123 Di, 16.04.2024 11:00 - 12:30 Uhr 8 x 72,00 €
10124 Di, 10.09.2024 9:00 - 10:30 Uhr 9 x 81,00 €
10125 Di, 10.09.2024 11:00 - 12:30 Uhr 9 x 81,00 €
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Eltern und Kinder

Leitung:

Gerhard Willms,
Forster und Waldpada-
goge

Geblihr: 6,00 €

Ort:

Parkplatz ,Am Heidegra-
ben“ zwischen Nwd-
Gladbach und Anhausen

10401
Freitag, 15.03.2024
14:30 - 16:30 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Forstamt Dierdorf

Leitung:

Gerhard Willms,
Forster und Waldpada-
goge

Geblihr: 6,00 €

Ort:

Parkplatz ,Am Heidegra-
ben“ zwischen Nwd-
Gladbach und Anhausen

10402
Freitag, 27.09.2024
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Forstamt Dierdorf

[ outdoor

Dem Osterhasen auf der Spur

Eine Walderlebniswanderung fiir Familien

mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Bei dieser Walderlebniswanderung erfahrt IThr Wissens-
wertes iiber den Junghasen ,Waldemar®, der auszog, ein
richtiger Osterhase zu werden. Thr werdet dabei eine
Menge Abenteuer und Gefahren iiberstehen miissen.
Den Abschluss bildet eine spannende Osternestsuche im
Wald.

Bitte auf witterungsangepasste Kleidung, festes Schuh-

werk und Verpflegung fiir zwischendurch achten.

Rudi Eichhornchen

Eine Walderlebniswanderung fiir Familien
mit Kindern von 4 bis 9 Jahren
Mit Eichhérnchen Rudi entdecken wir den Herbstwald.

Wie leben die Eichhérnchen, welche Freunde hat es, wie

bereitet es sich auf den Winter vor?

Bitte auf witterungsangepasste Kleidung, festes Schuh-

werk und Verpflegung fiir zwischendurch achten.



Eltern und Kinder

Leitung:

Gerhard Willms,
Forster und Waldpada-
goge

Geblihr: 6,00 €

Ort:

Parkplatz ,Am Heidegra-
ben“ zwischen Nwd-
Gladbach und Anhausen

10403
Freitag, 13.12.2024
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Forstamt Dierdorf

Leitung:
Nadine Turek,
Landschaftsgartnerin

Gebiihr: 20,00 €

fiir ein Elternteil mit
einem Kind

5,00 € fiir jedes weitere
Kind

Materialkosten: 3,00 €

Ort:

Schlosspark Neuwied
und

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

10405
Samstag, 06.04.2024
11:00 - 14:30 Uhr

Waldweihnacht

Eine Walderlebniswanderung fiir Familien

mit Kindern von 4 bis 9 Jahren

Bei einer kleinen Walderlebniswanderung durch den
winterlichen Wald erfahren wir, wie die Tiere im Wald
die Winterzeit verbringen. Wir schmiicken fiir sie einen
Weihnachtsbaum, und vielleicht war ja auch der Nikolaus
im Wald unterwegs?

Bringen Sie bitte Eicheln, Kastanien, Meisenringe o0.4. als
Geschenke fiir die Waldtiere, witterungsangepasste Klei-
dung, festes Schuhwerk und Verpflegung fiir zwischen-

durch mit.

Wildkrauterwanderung und
Verarbeitung
fir Eltern und Kinder ab 5 Jahren

Im Frithling hat Mutter Natur uns eine Menge zu bie-
ten. Ob Ginsebliimchen, Lowenzahn oder Giersch: viele
Pflanzen schmecken jetzt nach dem Neuaustrieb beson-
ders mild und lecker! Wir wollen im Schlosspark auf die
Suche nach essbaren Wildkriutern gehen und anschlie-
Rend eine traditionelle Neunkriutersuppe und einen
Krauterquark herstellen.

Treffpunkt: Biergarten am Schlosspark

Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhe tragen, wenn vor-

handen eine Kochschiirze mitbringen.

[ outdoor
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Eltern und Kinder

Leitung: Matschen mit Ton

Katrin Eggers, i

Handwerksmeisterin fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahre

Gebiihr: 12,00 € Ton ist ein tolles Material zum Kneten, Formen, Expe-

. rimentieren und ganz nebenbei entstehen erste kleine
Materialkosten: 10,00 € o B .
Kunstwerke. Die Kinder kénnen erste Erfahrungen mit

ort: Ton sammeln und ihrer Fantasie freien Lauf lassen. Bitte
Kath. Familienbildungs- denken Sie daran, dass die Kleidung schmutzig werden
statte Neuwied

kann.
10605 e o
Samstag, 28.09.2024 Die Kursgebiihr gilt fiir einen Erwachsenen mit einem
10:00 - 11:30 Uhr Kind.

Allianz @

Nutzen Sie unsere Erfahrung

Versichern, Vorsorgen, Vermdgen bilden.
Dafr bin ich mit meinem Agentur-Team
der richtige Partner. Wir beraten Sie
umfassend und ausftihrlich.
Uberzeugen Sie sich selbst.

Markus Gros
Allianz-Vertretung
Marktstr.22, 56564 Neuwied
markus.gros@allianz.de
https://www.gros-allianz.de
Tel. 026 31.2 60 65 Fax 0 26 31.3 1138
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Eltern und Kinder

Leitung:
Julia Weber,
Kangatrainerin

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Kanga-Training-
kostenlose Schnupperstunde
Du wirst fit und Dein Baby macht mit!

Kangatraining® ist genau auf Ihre Bediirfnisse als junge
Mama und die Ihres Babys abgestimmt: Sie werden sicher
& effektiv rundum fit und Thr Baby kuschelt mit hnen
und geniefit es, Ihre Nihe zu spiiren. Beim Kangatrai-
ning® wird besonders darauf geachtet, Ihren Beckenbo-
den zu schonen und zu stirken. Ein weiterer Fokus liegt
auf der korrekten Kérperhaltung im Alltag mit Threm
Baby und auf der Festigung Ihrer tiefliegenden Bauch-
muskulatur. Jede Kangatrainerin ist darin geschult, Ihre
Bauchmuskulatur auf eine eventuelle Rektusdiastase zu
priifen. Kangatraining® ist rektusdiastase-freundlich. Be-
sonders wichtig ist, dass alle "Kangababys" beim Kanga-
training® gesund getragen werden: gut gestiitzt, in "An-
hock-Spreiz-Haltung", mit leicht gerundetem Riicken des
Babys, vor optischer Reiziiberflutung geschiitzt, komfor-
tabel fiir den Triger.

Der Kurs ist fiir alle Mamas 6-10 Wochen nach Entbin-
dung geeignet.

Bitte Fitnessmatten, Handtiicher, Getrinke, sowie Wi-

ckelzubehor und Wechselkleider fiir die Babys mitbrin-

gen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10700 Mi, 03.04.2024  15:00 - 16:00 Uhr Tx *
10702 Mi, 18.09.2024  15:00 - 16:00 Uhr 71X *
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Eltern und Kinder

Leitung:
Julia Weber,
Kangatrainerin

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Kanga-Training-Kurs

Du wirst fit und Dein Baby macht mit!

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
10701 Mi, 10.04.2024  15:00 - 16:00 Uhr 10 x 95,00 €
10703 Mi, 25.09.2024  15:00 - 16:00 Uhr 10 x 95,00 €

10901 wellcome

Vereinbaren Sie einen
individuellen Termin mit

Jan Buchheim
Telefon 02631 390725

neuwied@wellcome-on-
line.de

@
¢
wellcome

Praktische Hilfe nach der Geburt

16

Praktische Hilfe fiir Familien nach der Geburt

Nach der Geburt beginnt Zuhause - trotz aller Freude
iiber das Neugeborene - oft eine stressige Zeit. Gut, wenn
Familie und Freunde unterstiitzen kénnen. Wer keine
zusitzliche Hilfe hat, bekommt sie von einer ehrenamt-
lichen wellcome-Mitarbeiterin. Sie kommt ein- bis zwei-
mal in der Woche fiir ein paar Stunden, um die Familie
individuell zu unterstiitzen. wellcome mdchte Hilfe vor
Ort anbieten und arbeitet dabei eng mit Kliniken, Heb-
ammen und sozialen Einrichtungen zusammen.

‘Wenn Sie sich diese Unterstiitzung wiinschen oder sich
ehrenamtlich bei wellcome engagieren wollen, dann mel-

den Sie sich bei uns.



Kinder und Jugendliche
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Jan Buchheim,
Sozialpadagoge B.A.

Gebiihr: 75,00 €
Verpflegung: 28,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20101

25.03. - 28.03.2024
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
4 X

Leitung:
Jan Buchheim,
Sozialpadagoge B.A.

Gebiihr: 130,00 €
Verpflegung: 63,00 €

Ort:
Zoo Neuwied, Waldstras-
se 160, 56566 Neuwied

20102

21.05. - 29.05.2024
jeweils 9:00 - 16:00 Uhr
7X

Der Umwelt zuliebe - wir bleiben
dran!

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 6 bis 10 Jahren

Wir gehen gemeinsam auf eine spannende Reise ins Land
des Weggeworfenen, des Miills! Viele coole Sachen kann
man damit tun: spannende Spiele, niitzliche Dinge her-
stellen und vieles mehr. So kénnt Ihr mit kleinen Dingen

Grofles bewirken und nebenbei noch richtig Spaf haben!

(Ferienangebote

Zoofreizeit in den Pfingstferien

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 6 bis 10 Jahren

Im Zoo in Heimbach-Weis findet jeder sein Lieblingstier:
viele Tiere sind zu bestaunen und zu sehen. Ob Schim-
panse, Lowe, Seehund, Krokodil oder Pinguin, tierische
Erlebnisse sind hier garantiert. Dazu gibt es noch viele
Angebote, bei denen Ihr Euch kreativ und spielerisch be-
titigen konnt. Eine tolle Ferienbeschiftigung!

Den Anmeldebogen fiir die Ferienangebote finden Sie auf unserer
Homepage unter www.fbs-neuwied.de zum Herunterladen.




Kinder und Jugendliche

Leitung:
Jan Buchheim,
Sozialpadagoge B.A.

Gebiihr: 125,00 €
Verpflegung: 80,00 €

Ort:
Trinksporthalle, Heim-
bach-Weis

20103

15.07. - 26.07.2024
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
10 x

Leitung:
Razieh Akbari,
Kiinstlerin

Gebiihr: 90,00 €
Materialkosten: 10,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20104

29.07. - 02.08.2024
jeweils 8:00 - 14:00 Uhr
5X

Stadtranderholung 2024

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 6 bis 10 Jahren

Auch in diesem Jahr wird das Geldnde rund um die Trink-
sporthalle Heimbach-Weis wieder fiir unsere Stadtrand-
erholung genutzt. Bei dem geplanten Ferienprogramm,
das aus Spielen, Basteln, Aktionen und vielem mehr be-
steht, ist fiir jeden bestimmt etwas dabei.

Mal- und Kreativwoche

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 6 bis 10 Jahren

Beim Malen und allem kreativen Tun konnt Thr Farben
und verschiedene Materialien ausprobieren. Jeder Tag
bietet Euch die Moglichkeit, mit unterschiedlichen Far-
ben und zu unterschiedlichen Themen ein tolles Kunst-
werk zu gestalten. Am Ende der Woche habt Ihr eine
kleine Auswahl an wunderschonen Bildern und viele
neue Ideen und gelernte Techniken, alles natiirlich unter
fachkundiger Anleitung.

Der Anmeldebogen fiir die Ferienangebote wird mit dem Kinder-
programm iiber die Grundschulen in der Stadt Neuwied verteilt,
kann von unserer Homepage www.fbs-neuwied.de heruntergeladen
werden oder ist in der Familienbildungsstitte Neuwied erhiltlich.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Antje Kohl,
Susann Graichen,
Dipl.-Geologinnen

Geblihr: 135,00 €
Materialkosten: 10,00 €

Ort:
Carmen Sylva-Schule,
Nwd-Niederbieber

20105

05.08. - 09.08.2024
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5X

In Zusammenarbeit mit
Understanding Earth

[ outdoor

Forschertage zur Natur, Insekten
und mehr

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 7 bis 10 Jahren

Bei den Forschertagen wollen wir verschiedene Aktionen
zum Thema Natur und Umwelt erleben. Zum Beispiel:
was sind Insekten? Gehoren Spinnen, Asseln und Co.
dazu? Wie konnen wir ihnen zum Beispiel durch den Bau
von kleinen ,Behausungen oder durch bestimmte Pflan-
zen helfen. Aber auch andere Dinge versuchen wir hier.
Wie macht man aus Altpapier neues Papier oder wie lésst
sich zu viel Miill vermeiden? Falls dann doch mal was an-
fillt, ist vielleicht noch etwas davon zu gebrauchen, usw...

Bitte Farbkasten, Schere, Kleber, Bunt- und Filzstifte

mitbringen!

Von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr besteht die Moglichkeit der
Betreuung. Wenn Sie Thr Kind hierfiir anmelden moch-
ten, sprechen Sie uns gerne an. Die Kosten betragen zu-
sitzlich 25,00 € fiir die Freizeit.

Stadt und Kreis Neuwied gewihren fiir Kinder aus ihrem Wohn-
gebiet Zuschiisse zu den Ferienangeboten. Diese Zuschiisse sind in
unseren Angeboten einkalkuliert. Bitte beachten Sie, dass wir fiir
Kinder, die nicht aus Stadt oder Kreis Neuwied kommen, daher bei
einwochigen Angeboten einen um 2,50 € erhéhten Betrag pro Frei-
zeittag berechnen miissen, bei zweiwochigen Angeboten einen um
4,00 € erhohten Betrag.




Kinder und Jugendliche

Leitung:
Vanessa Steinbiichel

Gebiihr: 130,00 €
Verpflegung: 70,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20106

12.08. - 23.08.2024
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
10 x

Leitung:
Jan Buchheim,
Sozialpadagoge B.A.

Gebiihr: 105,00 €
Verpflegung: : 45,00 €

Ort:
Zoo Neuwied, Waldstras-
se 160, 56566 Neuwied

20107

14.10. - 18.10.2024
jeweils 9:00 - 16:00 Uhr
5X

Theaterfreizeit

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 6 bis 10 Jahren

Hast Du Interesse und Spafl am Theaterspielen? Dann
komm einfach vorbei. Dann bist Du bei uns genau rich-
tig. Du brauchst keine Vorerfahrung, einfach nur Inter-
esse und Spaf} daran, in andere Rollen zu schliipfen, den
Rest kannst Du hier erlernen. Ob Kénig oder Kénigin,

Vogel, Zauberwesen, Fee usw. Alles ist moglich!

Zoofreizeit in den Herbstferien

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 6 bis 10 Jahren

Auch der Herbst bietet viele tolle Moglichkeiten im Zoo
in Heimbach-Weis. Ob Schimpanse, Lowe, Seehund,
Krokodil oder Pinguin - tierische Erlebnisse sind hier ga-
rantiert. Dazu gibt es noch viele Angebote, bei denen Thr
Euch kreativ und spielerisch betitigen konnt. Eine tolle
Ferienbeschiftigung!
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Antje Kohl,
Susann Graichen,
Dipl.-Geologinnen

Gebiihr: 120,00 €
Materialkosten: 10,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20108

14.10. - 18.10.2024
jeweils 8:00 - 13:00 Uhr
5X

In Zusammenarbeit mit
Understanding Earth

Vulkane und Gesteine - Die Welt
der feuerspuckenden Vulkane

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 7 bis 10 Jahren

Wir laden Euch zu einem Ausflug zu den ,rauchenden
Bergen” ein. Wir méchten Euch zeigen, wie Vulkane ent-
stehen und wo es {iberall Vulkane gibt. Wenn Ihr Lust
habt, dann kénnen wir auch mal versuchen ein paar Stei-
ne, ganz ohne Zauberei, auf dem Wasser schwimmen zu
lassen. Na, neugierig geworden? Dann kommt vorbei.

Bitte Farbkasten, Schere, Kleber, Bunt- und Filzstifte
mitbringen!

Von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr besteht die Moglichkeit der
Betreuung. Wenn Sie Ihr Kind hiefiir anmelden mach-
ten, sprechen Sie uns gerne an. Die Kosten betragen zu-
sitzlich 25,00 € fiir die Freizeit.

Helfer und Betreuer fiir unsere Ferienangebote gesucht

Du bist mindestens 16 Jahre alt, arbeitest gerne mit Kindern in
einer Gruppe, hast evtl. die Juleica-Ausbildung gemacht, bist
gerne in Bewegung oder hast kreative Ideen?

Dann melde Dich bei uns!

Telefon 02631 390725 oder 02631 39070
E-Mail sekretariat@fbs-neuwied.de




Kinder und Jugendliche

Leitung:
Jan Buchheim,
Sozialpadagoge B.A.

Geblhr: Aufgrund einer
Forderung iiber das Pro-
jekt "Starker mit Games"
kann die Veranstaltung
kostenfrei angeboten
werden.

Ort:
BigHouse Neuwied

20109

14.10. - 18.10.2024
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
5X

In Kooperation mit dem
BigHouse Neuwied

Leitung:
Jan Buchheim,
Sozialpadagoge B.A.

Geblihr: 96,00 €
Verpflegung: 35,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20110

21.10. - 25.10.2024
jeweils 8:00 - 16:00 Uhr
5X

(' Kostenfrei

Cosplay-Workshop
fiir Jugendliche von 10 bis 16 Jahren

Einmal in eine andere Rolle schliipfen, einmal die Lieb-
lingsheldin oder der Lieblingsheld aus seinem Spiel, Buch
oder Serie sein. Beim Cosplay-Workshop erstellen die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eigene Kostiime und
Accessoires. Sie kénnen sich kreativ ausdriicken und be-
kommen handwerkliche Fahigkeiten vermittelt. Aufler-
dem geht es neben dem Herstellen der Kostiime auch um
die Auseinandersetzung mit Fragen beziiglich Geschlech-
terrollen, Identitit und Selbstbildern. Auch die Darstel-
lung in den sozialen Medien kann ein Thema werden.
Es kann zum Abschluss ein Fotoshooting stattfinden, bei
dem im Anschluss iiberlegt wird, welche Bilder man von
sich erstellen lassen mochte und welche Konsequenzen
die Verbreitung im Internet haben konnte.

Die Freizeit wird durch die Organisation: "Stirker mit
Games"gefordert.

Was passiert im Herbst?

Ferienfreizeit fiir Grundschulkinder
von 6 bis 10 Jahren

In der Natur ist der Herbst die Zeit, wenn sich die Blitter
an den Biumen verfirben. Das Wasser in den Biumen
zieht sich zuriick in die Aste, in den Stamm und in die
Wurzeln. Die Blitter werden starr und fallen von den
meisten Biumen ab. Fiir viele Produkte der Landwirt-
schaft ist der Herbst die Zeit der Ernte. Wir schauen ge-
meinsam auf die dritte Jahreszeit im Jahr und begeben
uns auf eine Reise in die Natur.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Viktoria Nyulasz,
Musikerin

Gebiihr
Staffelpreise:

ab 4 Kinder 55,00 €
ab 3 Kinder 72,00 €
ab 2 Kinder 108,00 €

Blockflotenunterricht in Melsbach

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, das Instrument sowie
erste Griffe und Tone kennen zu lernen. Die Kinder er-
halten eine Einfiihrung in die Notenlehre und lernen ein-

fache Melodien zu spielen.

Ort:

Grundschule Melsbach,

Musikraum
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20201 Do, 11.01.2024 15:15 - 16:00 Uhr 10 X
20202 Do, 05.09.2024 15:15 - 16:00 Uhr 10 x

Leitung: Osterbackerei

Irmtraud Bendlin,
Ernahrungsberaterin

Geblihr: 18,00 €
Backumlage: 5,00 €

Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20500

Samstag, 16.03.2024
10:00 - 13:00 Uhr

24

fir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Ob Hase oder Kiiken, oder doch vielleicht leckere Brot-
chen fiir das Osterfriihstiick? In der Osterbickerei diirfen
sich die kreativen Backkiinstler kostlich duftende Lecke-
reien fiir Ostern zubereiten. Alles ist moglich. Das Oster-

fest kann kommen!

Kochschiirze und Behilter fiir Reste mitbringen!



Kinder und Jugendliche

Leitung:
Irmtraud Bendlin,
Erndahrungsberaterin

Gebiihr: 18,00 €
Kochumlage: 5,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20501

Samstag, 04.05.2024
10:00 - 13:00 Uhr

Leitung:
Irmtraud Bendlin,
Erndahrungsberaterin

Gebiihr: 18,00 €
Kochumlage: 5,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20502

Samstag, 05.10.2024
10:00 - 13:00 Uhr

Pizza, Pasta und mehr

[talienischkochkurs fiir junge Kiichenmeister
von 6 bis 11 Jahren

Wie verwandelst Du die bunten Zutaten auf der Kiichen-
theke nun in ein kostliches Pastagericht, eine leckere Piz-
za oder gar ein fulminantes Menii, von dem auch Deine
Eltern garantiert verbliifft sein werden? Hier probieren
wir gemeinsam Ideen und lhr zeigt, welche Fihigkeiten
in Euch schlummern. Zum Schluss darf das kulinarische
Wunderwerk gemeinsam probiert werden. Mit den pas-
senden Rezepten zum Mitnehmen seid Thr auf das nichs-

te Kochevent gut vorbereitet!

Kochschiirze und Behilter fiir Reste mitbringen!

Drachenfutter aus dem Topf und
Ofen
Kochkurs fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Unsere urigen Speisen schmecken nicht nur dem Dra-
chen sondern garantiert auch Dir! Unsere lustigen und
verriickten Speisen kénnt Thr an Halloween oder in den
Ferien nachkochen und Eure Freunde mit dem Ergebnis
iiberraschen. Viel Spafl beim Zubereiten und Genieflen.

Kochschiirze und Behilter fiir Reste mitbringen!
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Kinder und Jugendliche

Leitung: Backe, backe, Kekse

Irmtraud Bendlin,

Erndhrungsberaterin fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren

Gebiihr: 18,00 € Es ist wieder soweit! Uberall duftet es nach Tannen und

Backumlage: 5.00 € selbstgebackenen Keksen. In dem Kurs diirfen kleine
ge: o Kekskiinstler sich nach Herzenslust mit den verschie-

Ort: densten Plitzchenausstechern austoben und ihre eigenen
sthq:ﬁ;nlju?ggildungs' Kekse backen. Es darf genascht und gesungen werden.

Die frisch gebackenen Kekse diirfen anschliefend mit
20503 Zuckerguss und bunten Perlen dekoriert werden. Ge-
Samstag, 07.12.2024 meinsam zaubern wir kostliche und zuckersiifle Nasche-

10:00 - 13:00 Uhr .
reien.

Kochschiirze und Behilter fiir Reste mitbringen!

GEBAUDE- & UMWELTDIENSTE
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Gerhard Willms,
Forster und Waldpada-
goge

Geblihr: 8,00 €

Ort:

Parkplatz ,Am Heidegra-
ben“ zwischen Nwd-
Gladbach und Anhausen

20601
Freitag, 08.03.2024
14:00 - 16:00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
dem Forstamt Dierdorf

Leitung:
Katrin Eggers,
Handwerksmeisterin

Gebiihr: 16,00 €
Materialkosten: 3,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20610

Samstag, 09.03.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Ab in den Wald

Walderlebniswanderung fiir Kinder
von 10 bis 12 Jahren

Unsere Kinder wachsen oft in einem Umfeld auf, in dem
ihnen der Kontakt zum Wald und zur Natur verloren
geht. Bei einer zweistiindigen Walderlebniswanderung
bringen wir den Kindern die Waldbiume, den Waldbo-
den, Pflanzen und Tiere des Waldes und das richtige Ver-
halten im Wald spielerisch niher. Wir sien Biume und
erfahren interessante Dinge iiber die Holzverwertung.
Gewandert wird auch abseits von festen Waldwegen.

Bitte auf witterungsangepasste Kleidung, festes Schuh-
werk und Verpflegung fiir zwischendurch achten.

Formen mit Ton - Osterkranz
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Beim Experimentieren mit dem Material Ton entdeckt
Ihr iiber das Sehen, Fiihlen und Begreifen Eure kreativen
Ausdrucksmoglichkeiten. Zudem werden Eure Feinmo-
torik, der Sinn fiir Proportionen und, durch das Arbeiten
in der Gruppe, Eure Sozialverhalten und die Kommuni-
kation gestirkt. Passend zur Jahreszeit tdpfern wir einen
tollen Osterkranz.
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Katrin Eggers,
Handwerksmeisterin

Gebiihr: 16,00 €
Materialkosten: 3,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20611

Samstag, 05.10.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Leitung:
Katrin Eggers,
Handwerksmeisterin

Gebiihr: 16,00 €
Materialkosten: 3,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20612

Samstag, 07.12.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Formen mit Ton - Drachenwald
und Kirbiskopf
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Beim Experimentieren mit dem Material Ton entdeckt
Ihr tiber das Sehen, Fiihlen und Begreifen Eure kreativen
Ausdrucksmoglichkeiten. Zudem werden Eure Feinmo-
torik, der Sinn fiir Proportionen und, durch das Arbeiten
in der Gruppe, Euer Sozialverhalten und die Kommuni-
kation gestirkt. Heute topfern wir tolle Sachen passend
zum Herbst und zum gruseligen Halloweenfest.

Formen mit Ton - Wichtel, Sterne
und Engel
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Beim Experimentieren mit dem Material Ton entdeckt
Ihr tiber das Sehen, Fiihlen und Begreifen Eure kreativen
Ausdrucksmoglichkeiten. Zudem werden Eure Feinmo-
torik, der Sinn fiir Proportionen und, durch das Arbei-
ten in der Gruppe, Euer Sozialverhalten und die Kom-
munikation gestirkt. Weihnachten ist nicht mehr fern,
deshalb stehen heute Wichtel, Sterne und Engel auf dem
Programm.

Diese Angebote sollen auch Kinder und Jugendliche mit

Behinderung ansprechen. _
Bei Interesse rufen Sie uns bitte an. (E\ |




Kinder und Jugendliche

Leitung:
Ursula Dahlenburg

Geblihr: 11,00 €
Materialkosten: 4,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20615

Samstag, 20.04.2024
10:00 - 12:00 Uhr

Leitung:
Ursula Dahlenburg

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Ein Geschenk von Herzen
Workshop fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Ihr sucht noch ein Geschenk zum Mutter-, Vatertag
oder fiir einen Geburtstag? Es soll etwas ganz Besonde-
res sein? Hier habt lhr die Gelegenheit etwas fiir eure
Herzensmenschen zu gestalten. Es kénnen zum Beispiel
Bilder aus Filzwolle, Wunschgliser, Blumentopffiguren
oder Fensterauthinger gefertigt werden. Wihrend Thr
Euch kreativ betitigt, haben die Eltern ein wenig Zeit fur
Shopping in der Stadt.

Gestaltende Steine

Steinbilder-Workshop fiir Kinder von 6 bis
10 Jahren

In diesem Kurs werden wir Bilder mit kleinen Steinen
und anderen Naturmaterialien gestalten. Wir arbeiten
mit 3-D-Rahmen aus Holz, Steinen, Grisern, Kreidefar-
ben oder Acrylfarben. Motive dafiir kénnen ganz nach
Eurer Kreativitit und eigenen Ideen oder auch mit Vor-
gaben gefertigt werden. Ob als Deko fiir Euer Zimmer
oder als Geschenkidee - es werden bestimmt tolle Stein-
bilder entstehen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20616 Sa, 04.05.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx 11,00 € 4,00 €
20619 Fr, 0811.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx 11,00 € 4,00 €
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Ursula Dahlenburg

Geblihr: 14,00 €
Materialkosten: 8,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20617

Freitag, 29.11.2024
15:30 - 18:00 Uhr

Leitung:
Ursula Dahlenburg

Gebiihr: 20,00 €
Materialkosten: 4,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20618

2311./30.11.2024
jeweils 10:00 - 12:30 Uhr

Adventsgartchen

Adventskranz gestalten fiir Kinder und Ju-
gendliche ab 9 Jahre

Die Weihnachtszeit ist nicht mehr weit und am schéns-
ten ist es mit Tannenduft und schén dekoriertem Tisch.
In diesem Kurs konnt Ihr Euren eigenen Adventskranz
gestalten. [hr werdet ihn selber binden und nach Belieben
dekorieren. Heraus kommt ein Schmuckstiick, das sonst

keiner hat.

Kerzen nach eigenem Farbwunsch mitbringen!

Geschenke aus Liebe fir
Herzensmenschen
Workshop fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Thr sucht noch ein Geschenk zu Weihnachten oder fiir
einen Geburtstag? Es soll etwas ganz besonderes sein?
Hier habt Thr die Gelegenheit, etwas fiir Eure Herzens-
menschen zu gestalten. Wunschgliser, Blumentopfengel
oder Sternenaufhinger....\Wihrend Thr kreativ seid, ha-
ben Eure Eltern Gelegenheit, ihren Weihnachtserledi-

gungen nachzugehen.

Diese Angebote sollen auch Kinder und Jugendliche mit

Behinderung ansprechen. g
Bei Interesse rufen Sie uns bitte an. LE’\ |




Kinder und Jugendliche

Leitung:
Nadine Turek,
Landschaftsgartnerin

Gebiihr: 12,00 €

Ort:
Schlosspark Neuwied,
Treffpunkt Biergarten

20620
Freitag, 19.04.2024
15:00 - 17:00 Uhr

Leitung:
Nadine Turek,
Landschaftsgartnerin

Gebiihr: 15,00 €
Materialkosten: 4,00 €
Ort:

Schlosspark Neuwied,
Treffpunkt Biergarten
20621

Freitag, 20.09.2024
15:00 - 17:30 Uhr

[ outdoor

Lowenzahn - Mehr als nur eine
Pusteblume
fiir Kinder ab 6 Jahre

Im April finden wir iiberall seine sonnengelben Bliiten-
kopfe, aus denen spiter die puscheligen, weiflen Puste-
blumen werden. Aber der Lowenzahn ist so viel mehr als
das. Ob die Blitter im Salat, die Bliiten als Schmuck oder
seine Wurzeln als Kaffee. Es gibt viel zu entdecken und
zu probieren. Lerne den Léwenzahn von einer anderen
Seite kennen.

Juckreiz, ade! Wir machen unsere
eigene Spitzwegerich-Salbe
Naturerlebnis fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Der Spitzwegerich - eine alte Heilpflanze. Durch seine
juckreizstillende und schmerzlindernde Wirkung fin-
det er Anwendung bei Insektenstichen, Brennesselaus-
schlag, blauen Flecken und Prellungen. Wir werden uns
den Spitzwegerich erst in der Natur ansehen und dann
selber eine Salbe herstellen.

Abholung in der Kiiche der Familienbildungsstitte Neu-

wied!
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
Nadine Turek,
Landschaftsgartnerin

Gebiihr: 16,00 €
Materialkosten: 2,00 €
Ort:

Schlosspark Neuwied,
Treffpunkt Biergarten
20622

Freitag, 04.10.2024
14:00 - 17:00 Uhr

Leitung:

Manfred Wertgen,
Med.Techn. Assistent
Anja Thalheimer,
Sozialmedizinische Assis-
tentin

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

[ outdoor

Auf der Suche nach Kastanie,
Eichel, Buchecker und Co
Naturerlebnis fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Bei einem Ausflug in den Schlosspark schauen wir, was
alles von den Biumen gefallen ist. Kastanien, Eicheln
oder Bucheckern vielleicht. Dann machen wir uns auf
die Suche nach Hagebutten, Brombeeren und anderen
Friichten. Im Anschluss werden wir mit unseren gesam-
melten Naturschitzen basteln und unseren selbstgemach-
ten Hagebuttentee trinken.

Abholung im Mehrzweckraum der Familienbildungsstit-

te Neuwied!

Babysitterkurs
fiir Jugendliche von 14 bis 17 Jahren

Du mochtest gerne auf die Kinder in der Nachbarschaft
oder von Bekannten aufpassen? Oder Du hast vor, spiter
einmal als Au Pair ins Ausland zu gehen? Wie verhalte
ich mich, wenn das Baby aufwacht und weint? Soll ich
dem Wunsch des Schulkindes nach Fernsehen nachge-
ben? Diese und andere Fragen, Situationen und mégliche
Probleme kannst Du in dem Kurs besprechen. Weitere
Themen sind Kinderpflege, Erste Hilfe am Kleinkind und
rechtliche Grundlagen. Zum Abschluss erhiltst Du ein
Zertifikat iiber die Teilnahme am Kurs.



Kinder und Jugendliche

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20623 Fr, 23.02.2024  16:00 - 19:00 Uhr 2 X 28,00 €
Sa, 24.02.2024  09:00 - 12:00 Uhr

20624 Fr, 0811.2024  16:00 - 19:00 Uhr 2 X 28,00 €
Sa, 09112024 09:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Vom Samenkorn zur Ernte

Nadine Turek,

Landschaftsgartnerin Girtnern mit Kindern ab 6 Jahren

ort: In unserem Stadtgarten wollen wir unser eigenes Gemii-

Kath. Familienbildungs-

" - se ziehen und erfahren, welche gesunde Leckereien rund
statte Neuwied

ums Jahr bei uns auf den Tellern landen. Von den ersten

Radieschen und Salaten im Friihjahr, iiber Tomaten und
Gurken im Sommer, bis hin zu Feldsalat und Postelein
im Herbst. Wir werden selber sden, pflanzen, ernten und
natiirlich auch probieren.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20625 Do, 07.03.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx 11,00 € 3,00 €
20626 Do, 04.04.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx 11,00 € 3,00 €
20627 Do, 02.05.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx 11,00 € 3,00 €
20628 Do, 06.06.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx 11,00 € 3,00 €
20629 Do, 04.07.2024  16:00 - 18:00 Uhr Tx 11,00 € 3,00 €
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Kinder und Jugendliche

Schwimmbkurse fiir Kinder
ab 5 Jahren

In diesem Kurs sollen die Kinder erste Erfahrungen mit

Leitung:
Claudia Duckwitz,
Ubungsleiterin DLRG

34

Ort: dem Element Wasser sammeln. Nach dem Angstabbau,
ﬁZﬁ\-ﬁgg-SChUle’ dem Erlernen vom Ausatmen ins Wasser, Tauchen, Auf-
Landesbl'in denschule treiben und Gleiten, werden erste Schwimmbewegungen
Neuwied erlernt und getibt.
Die Kurse samstags finden in der Landesblindenschule
statt, die Kurse donnerstags in der Carl-Orft-Schule.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material

20700 Do, 11.01.2024  16:00 - 16:45 Uhr 8 X 80,00 €

20701 Do, 11.01.2024 16:45 - 17:30 Uhr 8 X 80,00 €

20702 Sa, 13.01.2024 9:00 - 10:00 Uhr 10 x 120,00 €

20703 Sa, 13.01.2024  10:00 - 11:00 Uhr 10 x 120,00 €

20704 Sa, 13.01.2024  11:00 - 12:00 Uhr 10 x 120,00 €

20705 Do, 14.03.2024  16:00 - 16:45 Uhr 10 x 100,00 €

20706 Do, 14.03.2024 16:45 - 17:30 Uhr 10 x 100,00 €

20707 Sa, 13.04.2024 9:00 - 10:00 Uhr 10 x 120,00 €

20708 Sa, 13.04.2024  10:00 - 11:00 Uhr 10 x 120,00 €

20709 Sa, 13.04.2024  11:00 - 12:00 Uhr 10 x 120,00 €

20710 Do, 05.09.2024  16:00 - 16:45 Uhr 10 x 100,00 €

20711 Do, 05.09.2024 16:45 - 17:30 Uhr 10 x 100,00 €

20712 Sa, 07.09.2024 9:00 - 10:00 Uhr 11X 132,00 €

20713 Sa, 07.09.2024  10:00 - 11:00 Uhr 11X 132,00 €

20714 Sa, 07.09.2024  11:00 - 12:00 Uhr X 132,00 €




Kinder und Jugendliche

J‘ NEUWIED

q
B Deich\elle

Ida, 9 Jahre und Helge; 37 Jahre.

Das 1. Mal Papa getunkt. Am liebsten :
jetzt jedes Wochenende. By, -
Fiir die grofen und kleinen Rekorde, Erlebnisse und Auszeiten. Deichwelle Neuwied. '

Das Hallenbad in Neuwied mit Sport-, Aktiv-, Sprung- und Kinderbecken, Sauna und
jeder Menge Platz fiir Wasserspaf.

deichwelle.de

Wir sind immer auf der Suche nach engagierten Kursleitern. Wenn
Sie tolle Idden haben oder iiber Fihigkeiten verfiigen, die Sie gerne
an Andere weitergeben mé6chten, melden Sie sich gerne bei uns.
Wir freuen uns auf Sie!

Telefon 02631 39070 oder E-Mail sekretariat@fbs-neuwied.de
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Kinder und Jugendliche

Leitung:

Ort:

Frank Schreier,
Polizeibeamter bei der
Bundespolizei

Kath. Familienbildungs-

statte Neuwied

Sicher und stark durchs Leben

Selbstbehauptungskurs fiir Kinder
von 6 bis 12 Jahren

Die Kinder sollen stark gemacht werden, gleichzeitig aber
lernen, sich nicht zu iiberschitzen. In diesem 2-tigigen
Kurs lernen die Kinder selbstbestimmt zu handeln und
in brenzligen Situationen selbstbewusst aufzutreten und

sich zu behaupten.
Bitte bequeme Kleidung und etwas zu trinken mitbrin-

gen.

Zu jedem Kurs findet vorab ein Eltern-Informationstref-
fen statt. Den Termin teilen wir Ihnen bei der Anmel-

dung mit.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
20717 Mo und Di,  16:30 - 18:00 Uhr 2 X 42,00 €
04./05.03.2024
20718 Mo und Di,  16:30 - 18:00 Uhr 2 X 42,00 €
06./07.05.2024
20719 Miund Do,  16:30 - 18:00 Uhr 2 X 42,00 €

04./0512.2024
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Kinder und Jugendliche

Leitung:
N.N.

Gebiihr: unterschiedlich,
je nach Thema

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

20901
Termine auf Anfrage

In Zusammenarbeit mit
dem Mehrgenerationen-
haus Neuwied

Kindergeburtstage

Ohne Trubel und ohne Stress Geburtstag
feiern - geht das?

Na klar! Wir bieten Ihnen mehrere Moglichkeiten, den
Geburtstag Threr Kinder zu einem besonderen Erlebnis
werden zu lassen. Sie suchen sich mit Threm Kind ein

Thema aus, z. B.:

+ Topferwerkstatt

« Back- oder Kochparty fiir Kids/Teens
« Nihwerkstatt

Alle Termine umfassen 3 Zeitstunden und kénnen fiir

Nachmittage oder Samstage vereinbart werden.

Ideen und ausfiihrliche Beschreibungen mit den entspre-
chenden Altersangaben fiir diese und weitere Themen
finden Sie im Internet unter www.fbs-neuwied.de.

A

= JoOHANN.

GumbinnenstraBe 2 - 56566 Neuwied - IG Distelfeld
Tel. 026 31 / 57 40 - 0 - mail@druckerei-johann.de

www.druckerei-johann.de

DRuckeRrei

Druck & Lettershop
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Erwachsene

Leitung; Erste Hilfe im Kleinkindalter

Rico Scheiblich,

Notfallsanititer Gesprichsabende fiir Eltern, Grof3eltern und
ort: Interessierte

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Vor allem bei Kleinkindern haben Eltern oft nicht Hinde
und Augen genug, um den Tatendrang ihrer Kinder in

geregelte Bahnen zu leiten. Trotz Vorsicht kann es vor-
kommen, dass die heifle Ofenplatte oder die Kerze inte-
ressant ist, dass alle moglichen Gegenstinde in Mund,
Nase oder Ohr gesteckt werden. An diesen Abenden steht
die Erste Hilfe im Mittelpunkt. Eltern und Grofeltern
sollen in die Lage versetzt werden, gezielt die richtigen
Hilfen zu geben oder zu veranlassen. Auflerdem werden
Themen zu lebensrettenden Mafinahmen bei Kleinkin-

dern behandelt.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30201 Mi, 13.03.2024  18:00 - 20:15 Uhr 2 X 36,00 €
30202 Mi, 1311.2024  18:00 - 20:15 Uhr 2 X 36,00 €

Die Partnerschaftsprogramme ,Fit fiir die Liebe”

EPL und KEK - Gesprichstraining fiir Paare

werden von den Familienbildungsstitten Mayen und Koblenz
angeboten.

Nihere Informationen erhalten Sie bei:
Familienbildungsstitte Koblenz, Telefon: 0261 35679
Familienbildungsstitte Mayen, Telefon: 02651 6800
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Erwachsene

Leitung:
Barbel Simon,
Trainerin fiir E.ET.

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Eltern-Effektivitatstraining -
Kostenfreier Infoabend
Elternkurs

Das Eltern-Effektivitits-Training (E.E.T.) wurde von
Dr. Thomas Gordon auf der Grundlage seines Buches
,Die Familienkonferenz” entwickelt und vermittelt eine
Kommunikationsmethode, die auf gegenseitiger Ach-
tung der persdnlichen Bediirfnisse, Vertrauen, Respekt
und Wertschitzung aufbaut. Das Modell bietet Eltern die
Moglichkeit, ihre Haltung und Erziehungsgewohnheiten
zu {iberdenken und gegebenenfalls in kleinen Schritten
zu verdndern. Wie und warum funktioniert Kommuni-
kation? Wie kann ich mein Kind unterstiitzen, wenn es
ein Problem hat? Was sind meine Bediirfnisse und wie
kann ich diese mitteilen? Konflikten vorbeugen durch
Ich-Botschaften. Was mache ich, wenn ich ein Problem
mit dem Verhalten des Kindes habe? Konflikte losen
ohne Verlierer. Die Eltern erlernen Fihigkeiten, die sie
in ihrer Familie und auch im Kontext mit anderen Men-
schen anwenden konnen. Der Kurs ist eine Mischung aus
Theorie, mit praxisnahen Beispielen fiir die alltigliche
Herausforderung der Kindererziehung.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30203 Mi, 28.02.2024 17:30 - 18:30 Uhr 1x *
30205 Mi, 18.09.2024  17:30 - 18:30 Uhr Tx *




Erwachsene

Leitung:
Barbel Simon,
Trainerin fiir E.ET.

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Eltern-Effektivitatstraining

Elternkurs

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30204 Mi, 13.03.2024  17:30 - 20:00 Uhr 10 x 170,00 € 36,00 €
30206 Mi, 0910.2024 17:30 - 20:15 Uhr 9 x 170,00 € 36,00 €
Leitung: Mama-Fit -
Julia Weber .o
kostenloses Schnuppertraining
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Intervall- und Ausdauertraining fiir junge

Mamas

In effektiven Intervallen werden verschiedene Muskel-
gruppen und die Ausdauer trainiert. Im Mama-Fit Kurs
schopfen Sie Kraft fiir Ihren Alltag, spiiren Ihre Muskeln
und powern sich richtig aus. Dieser Kurs ist fiir jedes Fit-
nesslevel geeignet. Anfinger wie auch Fortgeschrittene
sind willkommen. Fiir den Kurs muss Ihre letzte Entbin-
dung bereits 12 Monate zuriickliegen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30207 Di, 09.04.2024  19:00 - 20:00 Uhr 11X *
30209 Di, 17.09.2024  19:00 - 20:00 Uhr Tx *
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Erwachsene

Leitung: Mama-Fit
Julia Weber o )
Intervall- und Ausdauertraining fiir junge

Ort: M

Kath. Familienbildungs- amas

statte Neuwied
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30208 Di, 16.04.2024  19:00 - 20:00 Uhr 10 x 95,00 €
30210 Di, 24.09.2024  19:00 - 20:00 Uhr 10 x 95,00 €

Leitung:

Simone Snead,

Eltern- und Familienbe-
raterin

Gebiihr: 12,00 € pro
Person

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30250
Freitag, 08.03.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Trotzphase - Die erste
Autonomiephase besser
verstehen und gelassen meistern
Online-Seminar {iber Zoom

Die erste Autonomiephase, etwa zwischen dem zweiten
und fiinften Lebensjahr, ist fiir viele Eltern eine grofe,
nicht nur emotionale Herausforderung: Das Kleinkind ist
zunehmend wiitend oder verirgert, méchte alles auspro-
bieren und ist frustriert, weil es Dinge noch nicht schafft.
Spitestens wenn sich ,Nein!!“ und ,JCH WILL NICHT!*
zum Standardrepertoire des Kindes gesellen, fillt es als
Eltern schwer, ruhig und gelassen zu bleiben. In diesem
Seminar gehen wir der Frage nach, warum sich Kleinkin-
der in diesem Alter verhalten, wie sie sich verhalten, und
warum das fiir sie wichtig und sinnvoll ist.

Das Seminar erfolgt iiber das Videokonferenzsystem
Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn.



Erwachsene

Leitung:

Simone Snead,

Eltern- und Familienbe-
raterin

Gebiihr: 12,00 € pro
Person

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30251
Freitag, 19.04.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Leitung:
Sonja Schramm,
Entspannungstrainerin

Gebiihr: 18,00 € pro
Person

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30250L
Dienstag, 16.04.2024
19:00 - 20:30 Uhr

Erziehen ohne schreien und
schimpfen
Online-Seminar iiber Zoom

Wenn Eltern schimpfen oder schreien, fiihlt sich das fur
keinen der Beteiligten gut an. Oft wissen sich Eltern gar
nicht anders zu helfen, haben schon zig Dinge ausprobiert
oder "fahren plétzlich aus der Haut". Was (leider) kurz-
fristig zu helfen scheint, hat auf lange Sicht jedoch nicht
die gewiinschte Wirkung. Denn schreien, schimpfen und
bestrafen schadet nicht nur dem kindlichen Selbstwert-
gefiihl und der Eltern-Kind-Bindung, es hinterlisst auch
bei dem Schimpfenden Gefiithle der Scham und Reue.
Wir laden Sie ein zu einem offenen Gesprich und Ideen,
um neue Wege zu gehen.

Das Seminar erfolgt iiber das Videokonferenzsystem
Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn.

Mama, mach mal Pause
Online-Elternabend

Als Mama haben wir tdglich viel zu stemmen: Wir or-
ganisieren den Familienalltag, umsorgen unsere Kin-
der und Partner oder kidmpfen uns als Alleinerziehende
durch. Wir sind immer ansprechbar und tun alles, um die
Familie gliicklich und zufrieden zu stellen. Und daneben
gehen wir noch unseren beruflichen Verpflichtungen
nach. Kein Wunder, wenn wir uns bei all den Aufgaben
manchmal ausgelaugt und erschopft fithlen. Daher ist es
wichtig, dass wir uns als Mama auch Pausen nehmen. Der
Vortrag lddt ein, die Seele baumeln zu lassen, Kraft zu
tanken und zur Ruhe zu kommen. Auflerdem lernen Sie,
warum Pausen wichtig sind und wie Sie diese gestalten
koénnen. Gonnen und schenken Sie sich als Mama eine
kleine Pause vom Familienalltag.
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Erwachsene

Leitung:
Sonja Schramm,
Entspannungstrainerin

Gebiihr: 18,00 € pro
Person

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30251L
Donnerstag, 12.09.2024
19:00 - 20:30 Uhr

Gelassen durch den
Familienalltag
Online-Elternabend

Mit Kindern den Alltag zu managen ist manchmal eine
grofle Herausforderung. Fiir viele Eltern ist dabei Part-
nerschaft, Familie, Beruf und Selbstfiirsorge unter einen
Hut zu bringen, ein Balanceakt. Manchmal sind es Klei-
nigkeiten durch die Stress entsteht. Gemeinsam wollen
wir Ideen suchen und kennenlernen, wie wir aus dem
Hamsterrad finden, um unseren Familienalltag stress-
frei und gelassen gestalten zu kénnen. Der Vortrag zeigt
Wege zur Entschleunigung, Achtsamkeit, Tipps zum
Thema Zeitmanagement und Ideen, wie man sich kleine
Ruheinseln schaffen und Kraft fiir den Alltag schépfen
kann.

Weitere Eltern-Themenabende finden Sie auf

unter www.fbs-neuwied.de.

unserer Homepage
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Erwachsene

Leitung: Kinder besser verstehen: Gefuihle
Simone Snead, . . .
Eltern- und Familienbe- und Bedurfnisse hinter dem

raterin . .
kindlichen Verhalten erkennen
Gebiihr: Dieses Angebot

wird im Rahmen der Online-Seminar iiber Zoom

Eltern-Online-Reihe des

Bistums Trier kostenfrei Neurowissenschaftler, Kinderpsychologen und Pidago-
angeboten gen sind sich einig: Erziehung, wie sie einmal gesehen
ort: wurde, mit all den Hierarchien und Machtverhiltnissen,
am eigenen PC oder ist mittlerweile iiberholt. Stellen wir die wesentlichen
Laptop Bindungs- und Beziehungsaspekte in den Mittelpunkt
30252 des Miteinanders, kénnen wir das Verhalten von Kindern
Dienstag, 17.09.2024 besser einordnen und im Kontext von Emotionen besser
20:00 - 21:30 Uhr verstehen. Erst dann kénnen Eltern neue konstruktive

und kindgerechte Handlungsalternativen entwickeln um
ein friedlicheres, wertschitzenderes Familienleben zu ge-
stalten. Wie das gelingt, welche Gefiihle einem Verhalten
( zugrunde liegen (kénnen), und wie Eltern angemessen

Kostenfr ei reagieren konnen, besprechen wir gemeinsam in diesem
Online-Seminar.

Das Seminar erfolgt iiber das Videokonferenzsystem
Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn.

Gemeinsam fiir starke Familien
Eltern-Online-Reihe der
Familienbildungsstitten im Bistum Trier
Weitere kostenlose online-Seminare auf
www .katholische-familienbidungsstaetten.de
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Erwachsene

Leitung:

Simone Snead,
Eltern- und Familien-
beraterin

Gebiihr: Dieses Angebot
wird im Rahmen der
Eltern-Online-Reihe des
Bistums Trier kostenfrei
angeboten

frei

Ort:
am eigenen PC oder
Laptop

30252L
Freitag, 11.10.2024
20:00 - 21:30 Uhr

Leitung:
Lucia Herrmann,
Renate Sauerborn

Geblihr: 30,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30500

29.01. - 25.11.2024,

jeden letzten Montag im
Monat

15:00 - 17:00 Uhr

10 x

[ Kostenfrei

Wenn Kinder Geschwister werden:
Nach dem Konflikt ist vor dem
Konflikt

Eltern-Online-Seminar iiber Zoom

Grofler Bruder oder grofle Schwester zu werden, ist fir
viele Kinder eine riesige Herausforderung, und nicht
immer ist die Geburt eines weiteren Familienmitglieds
bei den ilteren Kindern Grund zur Freude. Doch nicht
nur die Kinder haben viele Fragen oder Sorgen, auch
in den Eltern macht sich hiufig Gefiihlschaos breit.
Wie kann ich mein grofes Kind vorbereiten und best-
moglich unterstiitzen? Wie kann ich das emotionale
Band zwischen den Geschwistern kniipfen und festigen?
Kennen Sie einen oder mehrere dieser Gedanken, be-
kommen Sie bald ein weiteres Kind oder haben einen
erneuten Kinderwunsch, dann nehmen Sie an der Ver-
anstaltung teil und lassen Sie uns dariiber sprechen.

Das Seminar erfolgt iiber das Videokonferenzsystem
Zoom. Die Zugangsdaten erhalten Sie vor Kursbeginn.

Lesetreff
fiir alle interessierten Leserinnen und Leser

Lesen Sie gerne, genieflen Sie es, ein Buch zur Hand zu
nehmen und sich langsam, Seite fiir Seite, in die Hand-
lung, die Epoche und die jeweiligen Charaktere einzu-
fithlen? Und empfinden Sie es als ein Abschiednehmen,
wenn Sie das Buch zuschlagen? Dann sind Sie hier richtig.
Literatur, Autoren, ihre Biografien und Werke stehen im
Mittelpunkt. Wir werden gemeinsam lesen, interpretie-
ren und uns tiber die Hintergriinde der Entstehung der
Werke informieren. Thre Wiinsche und Vorstellungen

diirfen Sie gerne einbringen.
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Erwachsene

Leitung: Sanftes Basenfasten

Heike Vetter
Bringen Sie Korper & Geist in Balance - mit der Kraft

Geblihr: 95,00 € von Obst und Gemiise aus frischem Bio-Anbau. Unter-

stiitzend mit Techniken der Traditionellen Chinesischen
Kochumlage: 15,00 €

Medizin, der Naturheilkunde, der Aromapflege sowie
Ort: von Entspannung und Mentaltraining. Tigliches Fas-
Kath. Familienbildungs- tengesprich - Erfahrungsaustausch untereinander - Ge-

statte Neuwied
meinschaft erleben - Anregungen zu Ernihrung/Bewe-

30600 gung/Lebensstil
Freitag, 16.02.2023,
18:00 - 22:00 Uhr Bequeme, warme Kleidung tragen und eine Decke, ein

Handtuch und dicke Socken, Wasser/eigenes Getrink
19.02. - 24.02.2024, L
taglich mitbringen.

18:00 - 21:00 Uhr

Di - Do 9.00 - 12.30
+14.00 - 18.00
YFr  9.00-18.00,
Sa  9.00-1300 W

[l




Erwachsene

Leitung:
Franziska Geiger,
Okotrophologin

Gebiihr: 21,00 €
Kochumlage: 12,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30601

Freitag, 08.03.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Heike Schmitz,
Hauswirtschaftsleiterin

Gebiihr: 17,00 €
Kochumlage: 15,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30602

Freitag, 19.04.2024
16:00 - 19:00 Uhr

Kreativ und nachhaltig kochen
mit Hulsenfruchten

Nachhaltigkeit ist aktuell in aller Munde - im wahrsten
Sinne des Wortes! Oder? Viele Menschen tun sich beim
Thema Nachhaltigkeit auf dem Teller recht schwer. Wir
zeigen lhnen, wie Sie vielfiltig mit Erbsen, Linsen und
Co. kochen kénnen. Haben Sie zum Beispiel schon ein-
mal saftige Brownies aus Kichererbsen probiert? Eine
Bolognesesofle aus Linsen schmeckt mindestens genau-
so gut wie seine fleischhaltige Verwandte! Und sogar
als Ei-Ersatz fiir Kuchen, Soflen und Gebick lassen sich
Hiilsenfriichte super verwenden. Und das Beste: Hiilsen-
friichte sind aufgrund ihres hohen Anteils an Eiweif und
Mineralstoffen zum einen sehr gesund und zum anderen
deutlich giinstiger als tierische Alternativen. Also seien
Sie neugierig, kommen Sie vorbei und werden Sie kreativ

im Umgang mit Hiilsenfriichten!

Schnelle Kuiche

"Hallo, wir wollten Euch mal iiberraschen - sind in zwei
Stunden da" Kennen Sie das? Keine Panik! Hier lernen

Sie, auf die Schnelle etwas Leckeres zu zaubern!
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Erwachsene

Leitung: Mezze! Schlemmen wie in Israel
CF)r'?cr)ltZ;g g?] OG lilggi?]r' Die levantinische Kiiche erlebt in letzter Zeit einen Auf-

schwung in der deutschen Restaurant-Kultur. Besonders

Gebiihr: 21,00 € beliebt sind dabei Mezze - bunt gemischte Vorspeisen-

Kochumlage: 12,00 € platten, die zu einem geselligen Abendessen mit Freun-

den einladen. Ob Hummus, Baba Ganoush, Falafel oder
ort: I gegrillte Aubergine - die levantinische Kiiche besticht
Kath. Familienbildungs- . .
stitte Neuwied durch duftende Gewiirze, buntes Gemiise und tolle Kom-

binationsmdglichkeiten. Sie mochten auch schlemmen

i?e??: 03.05.2024 wie in "Tausend und eine Nacht"? Dann kommen Sie
17:00 _g'21:60 Uhr vorbei und tauchen Sie ein in die levantinische Kiiche.
Leitung: Tapasabend

Heike Schmitz,

Hauswirtschaftsleiterin Wir wecken hier Erinnerungen an den letzten oder Vor-

freude auf den nichsten Urlaub....Lassen Sie sich eine
Gebiihr: 17,00 € Auswahl von 12 leckeren Tapas bei einem Glas Sangria

Kochumlage: 8,00 € schmecken.

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30604
Dienstag, 18.06.2024
18:00 - 21:00 Uhr
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Leitung:
Franziska Geiger,
Okotrophologin

Gebiihr: 21,00 €

Kochumlage: 10,00 €
Materialkosten: 10,00 €
flir die Fermentations-
glaser und Glasgewichte

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30605
Freitag, 05.07.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Tara Abbas

Gebiihr: 14,00 €
Kochumlage: 15,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30606

Freitag, 30.08.2024
17:00 - 20:45 Uhr

Im Sommer fermentieren - im
Winter profitieren

Diese eingelegten Gurken von Oma habe ich schon als
Kind immer heimlich im Keller gegessen!“ Kénnen Sie
auch von solchen Erfahrungen berichten? Ja, dann ken-
nen Sie ja schon das Geheimnis der Fermentation. Nein,
dann wird es aber hochste Zeit! Gemiise und Obst im
Sommer einzulegen und fiir den Winter haltbar zu ma-
chen hat bereits eine lange Tradition. Ohne Kiihlschrank
oder Tiefkiihlfach lassen sich Lebensmittel so auf natiir-
liche Weise oft fiir Jahre konservieren. Und das Beste:
fermentiertes Gemiise und Obst wird durch den Reife-
prozess nicht nur aromatisch und lecker, auch sind fer-
mentierte Lebensmittel ein wahres ,Superfood®, das vor
Vitaminen, Mineralien und weiteren Immunboostern
nur so strotzt. Perfekt also, um im Winter das Immunsys-
tem zu unterstiitzen. Ganz nach dem Motto: ,Jm Sommer
fermentieren - im Winter profitieren!“ Sind Sie neugierig
geworden? Dann besuchen Sie den Kurs und lernen Sie,
wie jeder ganz einfach zu Hause selbst fermentieren kann.

Taste India mit Tara

Tara Abbas stellt eine kleine exotische Auswahl aus ihrem
Repertoire vor: Spicy Chatpati Chana Chaat (Kichererb-
sen-Salat), Tandoori Chicken, Fladenbrot, Dal, Halwa.
Fiihlen Sie sich einen Abend lang wie in Indien.

Bitte Behilter fiir die Reste mitbringen.
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Erwachsene

Leitung:
Franziska Geiger,
Okotrophologin

Gebiihr: 21,00 €
Kochumlage: 12,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30607

Freitag, 27.09.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Heike Schmitz,
Hauswirtschaftsleiterin

Gebiihr: 17,00 €
Kochumlage: 7,00 €

Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30608

Donnerstag, 10.10.2024
18:00 - 21:00 Uhr

Meal Prep mit Pep!

Sie wiirden sich gerne gesiinder und ausgewogener er-
nihren, finden aber im stressigen Arbeitsalltag keine
Zeit zum Kochen? Auf der Arbeit gibt es nur Butterbrot
oder die Currywurst vom nichsten Supermarkt? Dann
ist "Meal Prepping" vielleicht genau das Richtige fiir Sie.
"Meal Prep" bedeutet im weitesten Sinne, am Wochen-
ende oder an einem freien Tag unter der Woche so viel
vorkochen, dass es fiir die restliche Arbeitswoche reicht.
Wie das funktioniert, was Sie dabei alles beachten miis-
sen und welche Rezepte sich hierfiir im Besonderen eig-

nen, erfahren Sie in diesem Kurs.

Herbstliche Kiiche

Die dritte Jahreszeit beschert uns viele Leckereien: Kiir-
bis, Quitten, Birnen, Maronen.... Wir zaubern zwei
herbstliche Meniis und Kuchenfreunde kommen auch

auf ihre Kosten.



Erwachsene

Leitung:

Daniela Schick,
Hauswirtschaftsassis-
tentin

Geblihr: 20,00 €
Kochumlage: 12,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30609

Samstag, 16.11.2024
10:30 - 14:30 Uhr

Leitung:
Franziska Geiger,
Okotrophologin

Gebiihr: 21,00 €
Kochumlage: 12,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30610

Freitag, 22.11.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Pralinen selbst gemacht - keine
Zauberei!

Sie suchen noch eine Kleinigkeit fiir Familie und Freunde
zu Weihnachten? Im Workshop lernen Sie, Hohlformen
zu gieflen und zu fiillen und rollen selbst feine Pralinen.
Stellen Sie einfach und ohne professionelle Hilfsmittel
eigene kleine Schokoladenkunstwerke her. Am Ende
kann jeder seine selbst gemachten Leckereien, hiibsch
verpackt, mit nach Hause nehmen.

‘Wenn vorhanden, 2 mittelgrofle Edelstahlschiisseln zum
Schmelzen der Schokolade mibringen.

Entzundungshemmend essen

Ob Halsschmerzen, Rheuma oder Diabetes - von Ent-
ziindungen ist jeder von uns immer wieder betroffen,
manche sogar ein Leben lang. Was Sie mit lhrer tigli-
chen Ernihrung gegen diese entziindlichen Prozesse tun
konnen, wie Sie durch das Essen Abhilfe schaffen oder
der nichsten Grippe vorbeugen, das erfahren Sie in die-
sem Kochkurs. Und das Beste daran: Es schmeckt auch
noch so richtig lecker!
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Erwachsene

Leitung:
Heike Schmitz,
Hauswirtschaftsleiterin

Gebiihr: 17,00 €
Kochumlage: 12,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30611

Samstag, 07.12.2024
18:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
n.n.

Gebiihr: 15,00 € zzgl.
Kochumlage

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30612
Dienstag, 31.12.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Kulinarischer Weihnachtszauber

Weihnachten ist ein Fest fiir alle Sinne und ohne Fest-
essen fiir unsere Lieben kaum vorstellbar. Unsere Me-
niivorschlidge sind alle untereinander kombinierbar. Sie
haben die Wahl zwischen vier Startern, zwei Hauptge-
richten, zwei himmlischen Desserts und passenden Bei-

lagen.

Erlebniskiiche
Angebot fiir Gruppen jeden Alters

Sie planen ein Event fiir eine Gruppe von 10 bis 16 Perso-
nen? Sie sind kochbegeistert, moégen gemeinschaftliches
Werkeln in der Kiiche und probieren gerne neue Rezepte
aus? Dann vereinbaren Sie doch mit uns einen Termin
fiir das Angebot "Erlebniskiiche". Wihlen Sie einfach
Ihr Lieblingskochthema aus, wir organisieren alles ande-
re fiir Sie! Ob franzésische Kiiche, Mediterranes Menii,
Asiatisches Fingerfood, Fischvariationen, vegetarische
oder vegane Speisenfolgen - alles ist moglich. Dauer: 240
Minuten

Mindestteilnehmerzahl 10 Personen



Erwachsene

Leitung:

Daniela Schick,
Hauswirtschaftsassis-
tentin

Geblihr: 29,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30613
Samstag, 22.06.2024
10:30 - 14:00 Uhr

g’é%%ﬁﬁ% leicht gemacht!

GroBe'Auswahl
# bester Serwce.

RhelnstraEe 28 ¢ Koblenz ¢ Tel 0261-33139

@D

Kleine Leckereien fur tierische
Freu(n)de

Zaubern Sie fiir Thren vierbeinigen Liebling leckere und

gesunde Snacks, Trainingshappen oder kleine Belohnun-
gen. Hat Thr Hund Allergien? Besondere Vorlieben? Oder
mochten Sie einfach mal etwas Besonderes kreieren oder
verschenken? Mit einfachen Zutaten und ohne viel Auf-

wand bestimmen Sie selbst, welche Zutaten Sie nutzen.

Bitte 3 - 4 Vorratsdosen mitbringen.

= GroRRe Auswahl an Nahmaschinen
und Overlocker namhafter Hersteller

= Fachberatung und Meisterwerkstatt
= Verkauf in allen Preisklassen

= Stoffe, Kurzwaren, Garne, u.v.m.

= |nkl. Fachhandelservice

2 reclil
seit 1882

Nahmaschinenhaus GmbH
www.diehl-naehmaschinen.de
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Erwachsene

Leitung:

Marie-Therese Ramseyer,
Hauswirtschaftsmeis-

terin,

Christel Metzler,

Schneiderin

Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Nahen fur Anfanger mit
Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene

Was passt zu mir? Was steht mir? Die Modewelt ist viel-
filtig und verindert sich schnell. In diesem Kurs bekom-
men Sie unter fachkundiger Anleitung Anregungen, wie
Sie Ihren Typ entdecken und lernen Schnitte nach Thren
personlichen Maflen abzuwandeln. Mit Tipps und Tricks
fiir die Verarbeitung kénnen Sie Ihre Wunschmodelle
umsetzen. Nihen Sie, was Ihr Herz begehrt und was der
kreative Kopf ausprobieren mochte. Verwirklichen Sie
Thre eigenen Projekte aus den verschiedensten Bereichen:
Kleidung, Taschen, Accessoires, Patchwork oder Wohn-

dekorationen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30700 Mo, 22.01.2024 8:45 - 11:00 Uhr 8 X 73,00 €
30701 Mi, 24.01.2024 17:00 - 1915 Uhr 8 x 73,00 €
30703 Sa, 27.01.2024 8:30 - 13:00 Uhr 7 X 127,00 €
30702 Mo, 02.09.2024 8:45 - 11:00 Uhr 10 x 91,00 €
30705 Mi, 04.09.2024 17:00 - 1915 Uhr 10 x 91,00 €
30706 Sa, 07.09.2024 8:30 - 13:00 Uhr 3x 55,00 €




Erwachsene

Leitung:

Formen mit Ton

Katrin Eggers,
Han dwegrﬁsm eisterin Unter fachkundiger Anleitung bearbeiten Sie den Werk-

Ort:

Kath. Familienbildungs-

stoff Ton, drehen und formen Westerwilder Erde zu

einem personlichen Einzelstiick. Eine Reise zu sich selbst:

stitte Neuwied zur Ruhe kommen, sich erden, ausprobieren, den Ton

fithlen, staunen, was die eigenen Hinde zu gestalten ver-

mogen. Anfinger und Fortgeschrittene finden geeignete
Kurse, die ihren Fihigkeiten angepasst sind, z.B. Ein-
fithrung in die Grundtechniken des Arbeitens mit Ton
(Aufbaukeramik), Planen und Bauen von Objekten und
von Reliefs, Strukturierung der Oberfliche und Verin-
derung der Oberfliche durch Glasuren, Engoben, Oxide,

Farbkorper.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30731 Mo, 08.01.2024  18:00 - 20:15 Uhr 10 x 76,00 €
30732 Di, 09.01.2024 19:00 - 2115 Uhr 10 x 76,00 €
30733 Mo, 02.09.2024  18:00 - 20:15 Uhr 10 x 76,00 €
30734 Di, 03.09.2024 19:00 - 2115 Uhr 10 x 76,00 €

Alles unter einem Dach

Brennofen, Werkzeuge und Glasuren in Trendfarben

Die Wolbring Welt
des keramischen Bedarfs
Brenndfen, Werkzeuge,
Zubehdr, Glasuren, Engoben,

Hans Wolbrin
Farbkorper, Edelmetall- 4 .
piaparate) Massen) Keramischer Bedarf

tnser Rohstoffe F.'_ | [ LN |

aktueller

Katalog ist - RudolfDiese Stafe 1517

kostrenfrei_frur Sie BhEGrenzhat
el Online \gi' ) 262418083-0
o kénnen Sie jederzeit f‘ likbedarf.de
. in unserem
2 Shop emkaufen
S
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Erwachsene

Leitung:
Lilo Jaschik,
Kiinstlerin

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Aquarellmalen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die Grundkennt-
nisse im Zeichnen und in der Aquarellmalerei besitzen.
Auf Schwerpunkte achten, unwesentliche Dinge weglas-
sen und ziigig eine lockere Skizze zu Papier bringen. Erst
danach erfolgt das Umsetzen mit Aquarellfarben und der
Weg zum fertigen Bild ist gegeben.

Bringen Sie bitte Aquarellfarben, Pinsel, Aquarellpapier
300 bis 600 Gramm, Wassergefif, Zeichenstifte (wasser-
16slich), Schwamm und Trikotlappen mit.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30751 Mi, 24.01.2024 9:45 -12:00 Uhr 5X 61,00 €
30752 Mi, 24.01.2024 19:00 - 2115 Uhr 5X 61,00 €
30753 Mi, 06.03.2024 9:45 -12:00 Uhr 5X 61,00 €
30754 Mi, 06.03.2024 19:00 - 2115 Uhr 5X 61,00 €
30755 Mi, 11.09.2024 9:45 -12:00 Uhr 5X 61,00 €
30756 Mi, 11.09.2024 19:00 - 2115 Uhr 5X 61,00 €
Leitung: Ein Bild an einem Tag
Lilo Jaschik,
Kiinstlerin Kreativworkshop fiir Erwachsene

Gebiihr: 38,00 € Einen ganzen Tag lang, ohne Zeitdruck, miteinander

ort: aquarellieren und am spiten Nachmittag ein fertiges Bild
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

mit nach Hause nehmen. Angesprochen sind alle, die sich
schon mit dieser Technik vertraut gemacht haben. An-

30757 regungen und kiinstlerische Neigungen werden unter-
Samstag, 04.05.2024
10:00 - 16:00 Uhr

stiitzt. Eigene Motive diirfen mitgebracht werden. Es
darf auch experimentiert werden. Beim Malen werden
wir uns schrittweise der Umsetzung des Motivs nihern.
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Erwachsene

Leitung:
Karin Nemes

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Malen und Mehr fur
Fortgeschrittene
Mal- und Kreativkurs fiir Erwachsene

In diesem Kurs werden verschiedene Maltechniken allein
oder mit anderen Techniken kombiniert. Insbesondere
Acryl, Bleistift, Pastellkreide, Strukturpasten usw. Sie er-
halten Unterstiitzung bei der Umsetzung IThrer eigenen
Malmotive und bei der Weiterentwicklung Ihrer Mal-
technik. Grundlegende Malkenntnisse sind Vorrausset-
zung fiir diesen Kurs.

Das Grundmaterial (Farben, Pinsel, Kreide, kleinere Ac-
rylpapierbégen usw.) werden gestellt. Keilrahmen und
groflere Papierformate sind selbst mitzubringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30758 Di, 09.01.2024 17:30 - 20:30 Uhr 5X 72,00 € 6,00 €
30759 Di, 03.09.2024 17:30 - 20:30 Uhr 4 X 58,00 € 6,00 €
Leitung: Malen und Mehr fur Anfanger
Karin Nemes .
Mal- und Kreativkurs fiir Erwachsene
Ort: Sie kénnen in diesem Kurs verschiedene Techniken z. B.

Kath. Familienbildungs-

. - Acrylmalerei, Pastellkreide, Bleistift oder Buntstift aus-
statte Neuwied

probieren. Je nach Motiv kombinieren wir diese auch. Sie

erhalten Unterstiitzung, um eigene Motiv- und Bildideen
umzusetzen und zu verwirklichen. Hierzu ist keine grofe
Malerfahrung erforderlich, aber die Freude auf Farben
und Neugier, etwas neues Schones zu lernen!

Das Grundmaterial (Farben, Pinsel, Kreide, kleinere Ac-
rylpapierbégen usw.) werden gestellt. Keilrahmen und
groflere Papierformate sind selbst mitzubringen.
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Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30760 Mi, 10.01.2024  17:30 - 20:00 Uhr 5x 65,00 € 6,00 €
30765 Mi, 04.09.2024  17:30 - 20:00 Uhr 4 X 52,00 € 6,00 €
Leitung: Gitarrenunterricht fur Erwachsene
Klaus Maurer, .
Musiker Fortgeschrittenenkurs
ort: Zum Erlernen eines Instrumentes ist es nie zu spit. Unter
Kath. Familienbildungs- fachkundiger Leitung werden Thnen die Grundlagen des
statte Neuwied Gitarrenspielens und der Umgang mit der Gitarre ver-
mittelt.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
30761 Do, 25.01.2024 16:30 - 17:30 Uhr 10 x 90,00 €
30763 Do, 26.09.2024 16:30 - 17:30 Uhr 10 x 90,00 €
Leitung: Gitarrenunterricht fur Erwachsene
Klaus Maurer, ..
Musiker Anfangerkurs
Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten  + Material
30762 Do, 25.01.2024  17:30 - 18:30 Uhr 10 x 90,00 €
30764 Do, 26.09.2024  17:30 - 18:30 Uhr 10 x 90,00 €




Erwachsene

Leitung:
Karin Nemes

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Malkurs Acryl - Men only
Malkurs nur fiir Minner

Wir malen mit Acrylfarben und setzen eigene Bildideen

um (z.B. von Fotos). Bei jedem neuen Bild lernen wir
hinzu: die Anwedung und das Mischen von Farben, Bild-
aufbau und Perspektive, verschiedene Mischtechniken

uvm.

Das Grundmaterial (Farben, Pinsel, Kreide, kleinere Ac-
rylpapierbégen usw.) werden gestellt. Keilrahmen und
groflere Papierformate sind selbst mitzubringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30766 Mi, 03.01.2024  17:30 - 20:00 Uhr 6 X 88,00 € 6,00 €
30767 Mi, 11.09.2024  17:30 - 20:00 Uhr 4 x 60,00 € 6,00 €
Leitung: Bilder gestalten mit kleinen

Ursula Dahlenburg

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Steinen und anderen
Naturmaterialien
Kreativkurs fiir Erwachsene

Mit Bildern in einem 3 D-Rahmen, kleinen Steinen und
anderen Materialien aus der Natur kdnnen Sie mit dieser
Technik ein kleines Geschenk oder auch ein kleines Mit-
bringsel fiir eine Einladung mit IThren eigenen Ideen und
ganz personlich gestalten. An diesem Abend unter An-
leitung, doch auch fiir spitere Gelegenheiten immer eine

nette Idee und leicht Zuhause nachzubasteln.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30768 Di, 05.03.2024  19:00 - 21:00 Uhr 1x 15,00 € 500 €
30769 Di, 0810.2024  19:00 - 21:00 Uhr 11X 15,00 € 5,00 € 6’]




Erwachsene

Leitung:
Ursula Dahlenburg

Gebiihr: 19,00 €
Materialkosten: 5,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30770

Donnerstag, 21.11.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Ursula Dahlenburg

Gebiihr: 19,00 €
Materialkosten: 5,00 €
Ort:

Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30771

Donnerstag, 28.11.2024
17:00 - 21:00 Uhr

Basteln in der Vorweihnachtszeit
Bascetta Stern
Kreativkurs fiir Erwachsene

Der Bascetta Stern sieht nicht nur wunderschén aus,
das Basteln des Sterns ist auch sehr beruhigend. Falten,
knicken, zusammenstecken und nach und nach entsteht
dieser wunderschéne 3D-Stern. So schwierig dieser Stern
ausschaut, so einfach lisst er sich nachbasteln. Unter fach-
licher Anleitung kénnen Sie an diesem Abend ein tolles
Ergebnis mit nach Hause nehmen.

Lichterhauser nahen
Kreativkurs fiir Erwachsene

Lichterhduser nihen ist eine tolle Einstimmung auf die
bevorstehende Adventszeit und auch fiir Einsteiger ge-
eignet. Lassen Sie sich verzaubern vom Licht, das in
einem tollen Lichterhaus erstrahlt. Unter fachkundiger
Anleitung lassen sich tolle Ergebnisse erzielen, zum Ver-
schenken und fir das eigene Wohnzimmer bestens ge-
eignet.

Bitte schwarzes Quilt-Garn mitbringen!



Erwachsene

Leitung: Gymnastik mit Musik fiir Frauen

Claire Seemann
Mit Musik geht alles leichter. Musik untermalt das Trai-

Ort: ning und fiihrt zu Vitalitit und Wohlbefinden. Durch die

NeUWieq' Rhein-Wied- Vielfalt an Ubungen wird das Herz-Kreislauf-System an-
Gymnasium, Turnhalle

geregt, die Muskulatur trainiert, Gelenke mobilisiert, das

Gleichgewicht und die Koordinationsfihigkeit gesteigert.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30807 Mo, 08.01.2024  18:00 - 19:00 Uhr 10 x 40,00 €

30808 Mo, 02.09.2024  18:00 - 19:00 Uhr 10 x 40,00 €
Leitung: Gymnastik fur Frauen

Claire Seemann

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30809 Di, 09.01.2024 9:30 - 10:30 Uhr 10 x 40,00 €
30810 Di, 03.09.2024 9:30 - 10:30 Uhr 10 x 40,00 €
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Erwachsene

Moderne Gymnastik mit Musik fiir

Leitung:
Claire Seemann
Frauen
Ort:
Gymnastikhalle David-
Rontgen-Schule
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30811 Mi, 10.01.2024 1815 - 19:15 Uhr 10 x 40,00 €
30812 Mi, 04.09.2024 1815 - 19:15 Uhr 10 x 40,00 €
Leitung: Bewegungsubungen -

Theresia Marchisello

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Funktionsgymnastik

Als Funktionsgymnastik oder funktionelle Gymnastik
wird eine Form der Gymnastik bezeichnet, bei der Gelen-
ke, Sehnen und Binder nicht iibermifig belastet und ge-
dehnt werden. Ziel der Gymnastik ist es, das Muskel- und
Gelenkverhalten zu verbessern, um die Leistungsfihig-
keit und die Belastungsvertriglichkeit des Bewegungsap-
parates zu erhalten. Die Gymnastik bezieht sich auf den
gesamten Korper von ,Kopf bis Ful“ und endet mit einer

Entspannungsiibung.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30401 Mi, 17.01.2024 11:30 - 12:30 Uhr 10 x 46,00 €
30402 Mi, 03.04.2024 11:30 - 12:30 Uhr 12 x 55,00 €
30403 Mi, 04.09.2024 11:30 - 12:30 Uhr 13 x 60,00 €




Erwachsene

Leitung:
Airam Seemann

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Yoga - nach lyengar Art fur
Fortgeschrittene

Dehnen, Strecken und Bewegen des ganzen Korpers
stehen bei diesen intensiven Ubungen im Vordergrund.
Die konzentrierte Kérperarbeit hilft Blockaden 16sen, sie
lisst innere Krifte erwachen und fiihrt zu einem unbe-
schreiblichen Wohlgefiihl. Freude am intensiven Koérper
erleben, Ausdauer und Mut, sich an die eigenen Grenzen

heranzuwagen, sollen Sie begleiten.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30818 Fr, 12.01.2024 17:30 - 18:45 Uhr 10 x 69,00 €
30819 Fr, 13.09.2024 17:30 - 18:45 Uhr 10 x 69,00 €

\.‘v

Sprechen Sie uns einfach an.

Ihr starker Partner in der Region

Sicherheit. Zuverlassigkeit. Verantwortung. Tradition.
Dafiir steht die GSG Neuwied. Als gré3tes Wohnungsunter-
nehmen im Kreis Neuwied bieten wir rund 3.500 moderne
Wohnungen in attraktiver Lage zum fairen Preis — egal ob
fiir Familien, Senioren, Alleinlebende oder junge Leute.

GSG Neuwied mbH
Museumstrale 10
56564 Neuwied
www.gsg-neuwied.de

Unsere Vermietung:
02631/897-888
interessenten@gsg-neuwied.de
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Erwachsene

Leitung: Mit Achtsamkeit gegen den
Ulrich Wolters, .
MBSR-Kursleiter Alltagsstress - die MBSR -
ort: Methode

Kath. Familienbildungs-

stitte Neuwied Einfach mal runterkommen!

Achtsam leben. Das bedeutet bewusst zu essen und nicht
nebenbei die Nahrung aufzunehmen; bewusst zu gehen
und nicht zu hetzen; Dinge zu beobachten, jedoch nicht
zu bewerten. Im Kurs wird trainiert, wie man Situatio-
nen des Alltags mit Achtsamkeit begegnet. Die Ubungen
werden unterstiitzt durch Entspannungstechniken aus
der von Jon Kabat-Zinn entwickelten MBSR-Methode
(mindfulness based stress reduction). Umfangreiches In-
formations- und Ubungsmaterial lockern die Einheiten
auf.

Dieser Kurs wird von vielen Krankenkassen als Priven-
tionskurs anerkannt. Bitte erfragen Sie die Kosteniiber-
nahme bei Threr Krankenkasse.

Bitte eine Decke und bequeme Kleidung mitbringen.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30820 Mo, 22.04.2024  18:00 - 20:30 Uhr 8 x 112,00 € 15,00
30821 Mo, 2810.2024  18:00 - 20:30 Uhr 8 X 112,00 € 15,00

Die Materialkosten werden direkt mit dem Kursliter abgerechnet.

Bitte beachten Sie, dass Yoga, Autogenes Training und
andere selbsterfahrungsorientierte Angebote eine stabile,
physische und psychische Gesundheit voraussetzen!
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Erwachsene

Leitung:
Ulrich Wolters,
MBSR-Kursleiter

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Ein Tag in Stille -
Achtsamkeitsworkshop

‘Wir werden an diesem Tag die verschiedenen Meditati-
ons - und Entspannungstechniken der MBSR-Methode
wie die Sitz- und Gehmeditation, Body-Scan und viele
andere wiederholen und praktisch anwenden. Der Tag
findet iiberwiegend im Schweigen statt, um Ablenkungen
moglichst gering zu halten und die Konzentrationsfihig-
keit zu steigern. Der Workshop ist fiir Teilnehmer des
Kurses "Stressbewiltigung durch Achtsamkeit (MBSR)"
nach Jon Kabat-Zin geeignet, aber auch fiir Meditations-
einsteiger, die sich zutrauen, mehrere Stunden zu schwei-

gen.

Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken

mitbringen.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30822 Sa, 22.06.2024  10:00 - 16:30 Uhr 1x 35,00 €
30823 Sa, 30.11.2024  10:00 - 16:30 Uhr Tx 35,00 €
Leitung: Zeit fur mich... einfach mal die
Katja Varga,

Entspannungspadagogin

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Seele baumeln lassen
Entspannung fiir Frauen

In diesem Kurs kommen die Seele und der Kérper ganz-
heitlich zur Ruhe, schépfen Kraft und Energie. Durch
unterschiedliche Fantasie - und Traumreisen tauchen Sie
in die heilsame und stirkende Wirkung der Entspannung
ein. Durch das Einbinden von Anteilen aus dem Autoge-
nen Training und der Progressiven Muskelentspannung
wird dieser Kurs keinen therapeutischen Hintergrund
haben.
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Erwachsene

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30824 Mo, 22.01.2024  19:30 - 21:00 Uhr 8x 52,00 €
30825 Mo, 08.04.2024  19:30 - 21:00 Uhr 8 X 52,00 €
30826 Mo, 02.09.2024  19:30 - 21:00 Uhr 10 x 65,00 €

Leitung:
Carmen GroR,
Yogalehrerin

Ort:
Alte Glaserei, Neuwied

Yoga - Achtsamkeit und
Meditation

fiir geiibte Anfinger und Fortgeschrittene

Mit Ubungen aus dem klassischen Yoga finden wir den
Weg zu unserem Selbst:

« Uber die dufere Haltung und Bewegung werden wir
die innere Haltung und Beweglichkeit wahrnehmen,
stirken und miteinander in Verbindung bringen.

« Mit Atemschulung erreichen wir psychische Ausgegli-
chenheit und stabilisieren das Nervensystem.

« Durch die vollstindige korperliche und geistige Ent-
spannung entwickeln wir Gespiir fiir unsere Lebens-
kraft und sind offener fiir uns selbst und fiir andere.

« In der Meditation finden wir zur Einheit von Korper,
Geist und Seele. Wir werden am einfachsten herausfin-
den, was Yoga ist, wenn wir es selbst ausiiben.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Miete |
30827 Mo, 08.01.2024  18:30 - 20:00 Uhr 10 x 85,00 € 7,50 €
30828 Mo, 08.04.2024  18:30 - 20:00 Uhr 10 x 85,00 € 7,50 €
30829 Mo, 26.08.2024  18:30 - 20:00 Uhr 14 X 116,00 € 10,00 €




Leitung:

Sylvia Dohle-Schoniger, .

Yogalehrerin und Geubte

ort: Ein uraltes Ubungssystem - neu entdeckt

Hatha-Yoga fur Wiedereinsteiger

Kath. Familienbildungs-

statte Neuwied

Leben gehen wollen. Yoga ist ein uraltes ganzheitliches
Ubungssystem. Es dient der Harmonisierung von Kor-
per, Geist und Seele und trainiert die Flexibilitit und die
Muskelkraft des Korpers. Im Kurs werden unterschied-
liche Kraft-, Dehn- und Atemiibungen trainiert, um die
Riickenmuskulatur zu stirken und zu kriftigen. Die Tie-
fenentspannung am Ende jeder Yogastunde fiihrt zu einer
tiefen Erfahrung von Entspannung fiir Kérper, Geist und

Dieser Kurs richtet sich an Anfinger und Fortgeschrit-
tene, die mit einer gestirkten Riickenmuskulatur durchs

Seele.
Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30830 Di, 16.01.2024  18:30 - 20:00 Uhr 8 x 65,00 €
30831 Di, 09.04.2024  18:30 - 20:00 Uhr 11 x 88,00 €

&~ Unterhaltsreinigung &= Glasreinigung
&~ Hausmeisterservice & Griinanlagenpflege
(&= Parkplatzreinigung &= Winterdienst
... weitere Dienstleistungen auf Anfrage
»Sauber — Zuverlassig — Guinstig“

EJ_JM,M Geb:il:.:z:rme%gung

& Facility-Management GmbH

Tel. 0 26 22 / 885 35-80 « Fax -81

Orffstrasse 35 » 56566 Neuwied
tmk-mueller @t-online.de « www.tmk-mueller.de
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Erwachsene

Leitung:
Jasmin Bach,
Yogalehrerin

Ort:
Werner-Heisenberg Gym-
nasium, Gymnastikhalle

Yoga gesund und kraftvoll uben
fiir Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

Mit den Atemiibungen (Pranayama), K&rperiibungen
(Asanas) sowie Meditations- und Entspannungsiibungen
dient Yoga dazu, Korper, Geist und Seele miteinander in
Einklang zu bringen und gesund zu erhalten. Yoga fordert
die Kérperwahrnehmung, Konzentration und Achtsam-
keit, beruhigt den Geist, kriftigt den Koérper und macht
ihn beweglich. Die Yogapraxis ist eine ganzheitliche Me-
thode, Kraft zu schopfen und wieder frische Energie fir
den Alltag zu haben. Besonderer Wert wird in diesem
Kurs darauf gelegt, dass Yoga auf gesunde Weise geiibt
wird. Mit den Korperiibungen wird ein ausgeglichenes
Verhiltnis zwischen Kraft und Beweglichkeit angestrebt.
Dabei wird wie im lyengar-Yoga auf eine genaue Aus-
richtung geachtet und zur individuellen Anpassung ggf.
ein Hilfsmittel verwendet. Kursteilnehmer*innen wer-
den darin geschult, welche Details fiir ein gesundes Uben
zu beachten sind. Die meisten Korperiibungen werden
wie im Viniyoga im Rhythmus des eigenen Atems dy-
namisch ausgefithrt und danach einige Atemziige lang
gehalten, um die Wirkung zu intensivieren. Dadurch
werden gesunde Bewegungsmuster eingeiibt, die auch im
Alltag wirken. Eine abschlieBende Entspannungs- und
Meditationsiibung rundet die Yogastunde ab.

Bitte bringen Sie eine eigene Yoga-Matte mit.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30849 Do, 11.01.2024  19:30 - 20:45 Uhr 10 x 69,00 €
30841 Do, 04.04.2024  19:30 - 20:45 Uhr 11 x 76,00 €
30842 Do, 29.08.2024  19:30 - 20:45 Uhr 13 x 90,00 €




Erwachsene

Leitung:
Dirk Kleinmann,
Yogalehrer

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Hatha-Yoga und Meditation

Hier kénnen Sie an einem Kurs fiir Hatha-Yoga und
Klassische Meditation teilnehmen. Yoga-Ubungen hel-
fen Thnen, beweglicher zu werden, die Kérperspannung

zu verbessern und eine gesunde Einheit von Kérper und
Geist zu finden. Meditation erschafft eine Oase, in der Sie
sich wohl fithlen und entspannen kénnen. Yoga und Me-
ditation helfen Thnen, den Alltag gelassener zu meistern.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30843 Mi, 10.01.2024  18:30 - 20:00 Uhr 11 x 87,00 €

30844 Do, 11.01.2024 17:45 - 1915 Uhr 11 x 87,00 €

30845 Mi, 10.04.2024  18:30 - 20:00 Uhr 9 x 71,00 €

30846 Do, 11.04.2024 17:45 - 1915 Uhr 9 x 71,00 €

30847 Mi, 04.09.2024  18:30 - 20:00 Uhr 14 X 111,00 €

30848 Do, 05.09.2024 17:45 - 1915 Uhr 12 x 95,00 €

Leitung: Entspannte Zeit - zu zweit

[P)gg ;;lgg?; hick, Ob mit Partner/Partnerin oder Freundin/bestem Freund:

Gebiihr: 14,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30850
Samstag, 20.04.2024
10:30 - 13:30 Uhr

unter Anleitung und im Duo lernen Sie Klangschalen
kennen, tauchen in Entspannungsmusik ein und kom-

men ins Triumen bei Fantasiereisen.
Anmeldung nur zu zweit moglich.

Warme Socken, kleines Kissen, 2 warme Decken und
etwas zu trinken mitbringen. Bitte tragen Sie bequeme

Kleidung.
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Erwachsene

Leitung:

Frank Schreier,
Polizeibeamter bei der
Bundespolizei

Geblihr: 68,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30833
06.05./07.05.2024
jeweils 18:30 - 21:00 Uhr

Leitung:
Theresia Marchisello

Ort:

Pfarrheim St. Bonifatius,
Niederbieber, Gruppen-
raum

Starke Frauen wehren sich
Selbstverteidigung fiir Madchen ab 14 Jahre

und Frauen

In der heutigen Zeit ist es unabdingbar, gerade fiir junge
Frauen und Midchen, Ubergriffen von Fremden wir-
kungsvoll zu begegnen. Wie kann ich im Alltag meine
Grenzen wahren und mich vor Ubergriffen schiitzen?
Wie kann ich einen beginnenden Konflikt entschirfen
und mich bei einem eskalierenden Konflikt verhalten?
Grundlagen in Selbstbehauptung und Selbstverteidigung
sowie Gewaltprivention sind Thema in diesem Kurs.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und etwas zu Trin-

ken mit.

Kreislaufanregende,
riuckenfreundliche
Bewegungsiubungen mit Musik fiir
Frauen

Das Herz-Kreislauf-System, die Kondition und die Be-
weglichkeit werden gestirkt. Nach einer Aufwirmphase
folgt ein gezieltes Muskeltraining von ,Kopf bis Fuf3®.
Schwerpunkte sind dabei Bauch, Oberschenkel und Po.
Es folgen Dehniibungen zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit sowie die wichtigsten Ubungen aus der Riicken-

schule.

Bitte bringen Sie eine Isomatte, bequeme Sportkleidung

und feste Turnschuhe mit.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30834 Do, 18.01.2024 17:45 - 18:45 Uhr 9 x 42,00 €
30835 Do, 04.04.2024 17:45 - 18:45 Uhr 12 x 55,00 €
30836 Do, 05.09.2024 17:45 - 18:45 Uhr 12 x 55,00 €




Erwachsene

Leitung:

Monika Weise,
Freiberufliche Tanzleh-
rerin

Geblihr: 6,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30874
Mittwoch, 28.08.2024
18:00 - 18:45 Uhr

Leitung:

Monika Weise,
Freiberufliche Tanzleh-
rerin

Geblihr: 72,00 €

Ort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

30875

09.10. - 11.12.2024, mitt-
wochs

18:00 - 18:45 Uhr

10 x

Orientalischer Tanz
Schnupperworkshop fiir Anfingerinnen

Orientalischer Tanz ist ein effektives Ganzk6rper-Work-
out. Bunte Schleier malen Fantasiebilder in die Luft, mit-
reifende Trommelsoli sind ebenso ein Hingucker wie
anmutige Tédnze. Sie erlernen Choreographien, die Mu-
sik und Gesang entweder klassisch, frech verspielt oder
gefithlvoll interpretieren. Folkloretinze, Trommelsoli,
Doppelschleiertinze, moderner arabischer Pop und Bol-
lywood stehen auf dem Programm. Jede Frau kann orien-
talischen Tanz erlernen, unabhingig von Figur und Al-
ter. Nur Mut! Orientalischer Tanz ist gesund und weckt
Lebensfreude.

Orientalischer Tanz
Workshop fiir Anfingerinnen

Angebote zum Thema Trauer finden Sie auf unserer Homepage

unter www.fbs-neuwied.de.
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Erwachsene

Leitung:
Cornelia Ohlenschlager,
Ubungsleiterin Pilates

Oort:
Kath. Familienbildungs-
statte Neuwied

Bewegungstraining nach
Pilates fuir Anfanger und leicht
Fortgeschrittene

Dieses spezielle Training dient zur Kriftigung und Stre-
ckung der gesamten Koérpermuskulatur, insbesondere fiir
das Kraftzentrum im Bauch (Powerhouse) und fiir den
Bauch - Bein - und Riickenbereich. In den letzten Jahren
ist dieses Training von Joseph H. Pilates als optimales Be-
wegungstraining wiederentdeckt worden. Es ist fiir Frau-
en und Minner jeglichen Alters geeignet und findet auf
einer Matte, im Sitzen und Liegen statt. Der Schwierig-
keitsgrad ist jeweils individuell einstellbar. Dieser Kurs ist
nicht geeignet fiir Schwangere oder Personen mit akutem
Bandscheibenvorfall.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken, Handtuch,
Isomatte und evtl. ein kleines Kissen mit.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30880 Mo, 15.01.2024 11:00 - 12:00 Uhr 9 x 42,00 €
30881 Mo, 08.04.2024 11:00 - 12:00 Uhr 10 x 46,00 €
30882 Mo, 09.09.2024 11:00 - 12:00 Uhr 12 x 55,00 €




Erwachsene

Leitung: Bewegungstraining nach Pilates
Rimma Nikulin, . .

Ubungsleiterin Pilates fur Fo rtgesch rittene

Ort: Dieses spezielle Training dient zur Kriftigung und Stre-
Kath. Familienbildungs- ckung der gesamten Kérpermuskulatur, insbesondere fiir

statte Neuwied das Kraftzentrum im Bauch (Powerhouse) und fiir den

Bauch - Bein - und Riickenbereich. In den letzten Jahren
ist dieses Training von Joseph H. Pilates als optimales Be-
wegungstraining wiederentdeckt worden. Es ist fiir Frau-
en und Minner jeglichen Alters geeignet und findet auf
einer Matte, im Sitzen und Liegen statt. Der Schwierig-
keitsgrad ist jeweils individuell einstellbar. Dieser Kurs ist
nicht geeignet fiir Schwangere oder Personen mit akutem
Bandscheibenvorfall.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken, Handtuch,
Isomatte und evtl. ein kleines Kissen mit.

Kursnr. Tag, Beginn Uhrzeit Dauer Kosten + Material
30883 Do, 11.01.2024  19:30 - 20:30 Uhr 10 x 46,00 €
30884 Do, 04.04.2024  19:30 - 20:30 Uhr 12 x 55,00 €
30885 Do, 05.09.2024  19:30 - 20:30 Uhr 13 x 60,00 €

Bitte beachten Sie, dass Yoga, Autogenes Training und
andere selbsterfahrungsorientierte Angebote eine stabile,
physische und psychische Gesundheit voraussetzen!
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KiTa und Schule

Leitung:

Griseldis,

zertifizierte Marchen-
erzahlerin

Gebiihr: auf Anfrage

40500L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Leitung:

Griseldis,

zertifizierte Marchen-
erzahlerin

Gebiihr: auf Anfrage

40501L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Marchenschatze - Schatze der
Marchen

Mit einer guten Geschichte kénnen Kindern Erfahrungs-
moglichkeiten geboten werden, die sie stirken und sie ihr
Leben lang hilfreich begleiten konnen. Die zertifizierte
Erzihlerin Griseldis vermittelt das Hoér-Erlebnis, das
fasziniert, begeistert und einlédt, sich auf die guten, alten
Geschichten neu einzulassen. Griseldis kann nicht nur
tiber Mirchen berichten und weifl um die Qualitit ihrer
Geschichten, sie vermittelt vor allem den jungen Zuho-
rern das Hor-Erlebnis, das fasziniert.....

Marchen im Wald

Es gab eine Zeit, in der die Wilder fiir die Menschen
vielmehr bedeuteten als heutzutage: Schutz und Ver-
steck, Lieferant von Nahrung und Heizung, und nicht
selten war die Hohle im Wald das einzige Dach iiber dem
Kopf... Im Wald wird ein Schatz gefunden, im Wald
wohnt die Alte, die helfen kann, im Wald tanzt der Bo-
sewicht um sein Feuer und verstecken sich iible Gesellen,
die es zu vertreiben gilt.

Die Mirchenerzihlerin lasst fiir die Kinder alten Zeiten
am Lagerfeuer lebendig werden und nimmt sie und ihre
Begleiter mit in die Wilder der Miérchen.




KiTa und Schule

Leitung:
Kelly Sach,
Gewaltprdventionstrainer

Gebiihr: auf Anfrage

40502L

DVereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

In Zusammenarbeit mit
dem Bundesverband Ge-
waltpravention Selbstbe-
wuBt & Stark e.V.

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40503L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Mut tut gut

"Mut tut gut" will Kindern helfen, Selbstbewusstsein auf-
zubauen und zu stirken. Sie brauchen Mut, um schwie-
rige Situationen, z. B. Streitsituationen zu meistern. Ge-
waltprivention muss frith beginnen, um ihre Wirkung
entfalten zu konnen.

Hinweis: Die Kinder erhalten jeweils Teilnahmeurkunde
und Unterlagen zum Workshop. Inhalte konnen jeweils
mit der Kursleitung abgestimmt werden. Auf Wunsch
kann ein Elternabend vorgelagert werden.

Der Natur auf der Spur

Die Kinder sollen mit wachen Augen durch den Wald ge-
hen, aber auch Méglichkeit haben, miteinander Kontakte
zu schliefen und miteinander zu spielen. Die Veranstal-
tung wird von einem Referenten der Familienbildungs-
stitte Linz durchgefiihrt.



KiTa und Schule

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40504L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40505L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Wald- und Wasserkinder unter-
wegs

Was versteckt sich im kiithlen und schattigen Bachtal?
Nach Bachflohkrebsen, Eintagsfliegenlarven und Stru-
delwiirmern Ausschau halten, ist genau das Richtig fiir
‘Wasserdetektive.

Waldzwerge - Land Art

Gemeinsam machen wir uns auf die Suche nach den
‘Waldzwergen, die versteckt vor den Menschen leben.

Um ihnen zu helfen, errichten die Kinder fanatasievoll
gebaute Behausungen. Am Ende kénnen diese bei einem

Rundgang von allen bewundert werden.



KiTa und Schule

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40506L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Leitung:

Michael Treppesch,
Dipl.-Geograph, Natur-
padagoge

Gebiihr: auf Anfrage

40507L

Vereinbaren Sie mit
uns lhren individuellen
Termin.

Land Art

Nach einer kurzen Einfithrung gestalten wir in der Grup-
pe Kunstwerke mit den Materialien, die uns die Natur
bietet. Der Fantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt.
Durch die Beschiftigung mit dem Ort und seinen Materi-
alien entsteht eine tiefere Verbindung mit der Natur. Die
Kunstwerke kommen aus dem Wald und dort bleiben sie

auch - Fotos mitnehmen ist aber erlaubt!

Check Dein Handy!

Fast jeder hat eines in der Tasche, die wenigsten wissen
was drin steckt: Das Handy.

Wir werfen einen Blick hinter die Kulissen und lernen
wie und wo die benétigten Rohstoffe gewonnen und
dann zum fertigen Produkt weiterverarbeitet werden.
Vergleicht man die eigene Rolle als Konsument mit der
Situation der Minen - und Fabrikarbeiter, wird deutlich,
wo Verbesserungen nétig sind und wie man durch sein
Verhalten Anderungen anstoflen kann.



Weiterbildung
und Qualifizierung
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Weiterbildung und Qualifikation

Leitung:
Kristina Boldt,
Diplompadagogin

Ort:
Volkshochschule, 56564
Neuwied

50701
Aufbauqualifizierung
Februar 2024

In Kooperation mit der
VHS Neuwied und den
Jugendamtern aus Stadt
und Kreis Neuwied

Kinder professionell betreuen -
Qualifizierung in der Kindertages-
pflege

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe und flexib-
le Betreuungsform, welche ein erginzendes Angebot
zur institutionellen Kindertagesbetreuung in KiTa und
Schule darstellt. Kindertagespflegepersonen benétigen
eine Pflegeerlaubnis vom Jugendamt. Hierfiir wird der

erfolgreiche Abschluss einer entsprechenden Qualifizie-
rung vorausgesetzt.

Die Mainahme wird modular nach dem Qualifizierungs-
handbuch Kindertagespflege (QHB) des Bundesverband
Kindertagespflege aufgebaut und betrigt 300 Unter-
richtsstunden. Die Weiterbildung wird durch das Land
Rheinland- Pfalz gefordert. Der titigkeitsvorbereitende
Teil endet im januar 2024.

Der titigkeitsbegleitende Teil beginnt im Februar 2024.
Fiir die Anmeldung wenden Sie sich bitte an die u.g. An-
sprechpartner, da fiir die Teilnahme bestimmte Voraus-
setzungen erforderlich sind.

Anmeldung:
iiber das Kreisjugendamt Neuwied

Jasmin Assadian Tel. 02631 803-334

E-Mail: jasmin.assadian@kreis-neuwied.de
oder das Stadtjugendamt Neuwied
Stephanie Kotting, Tel. 02631 802-373

E-Mail: stephanie.koetting@neuwied.de



Leitbild

Bildung und Begegnung -
unser Beitrag zu einem
gelingenden Leben

Grundlage unserer Arbeit als Ka-
tholische Familienbildungsstatte
Neuwied ist der christliche Glaube.
,Ich bin gekommen, damit sie das
Leben haben und es in Fulle haben!
(Joh.10/10)

Dieses Leitwort bedeutet fiir unsere
Arbeit:

Wir bilden und informieren.

Wir gestalten Bildungsprozesse, die
den Menschen in seiner Gesamtheit
fordern, die Bildungs- und Kommu-
nikationsfahigkeit starken und die
Wissen und Fertigkeiten vermitteln.

Wir beraten, begleiten und unter-
stiitzen.

Wir nehmen gesellschaftliche
Veranderungen wahr, begleiten
Menschen auf ihren Wegen und un-
terstutzen sie in der Entfaltung ihrer
Talente und ihrer Lebensentwdurfe.

Wir bieten Raum fiir Begegnung.
Wir fordern Begegnungen und Be-
ziehungen, die berthren. Dabei sind
uns alle Menschen willkommen.
Wir achten ein wertschatzendes
Miteinander unter Nutzung aller
Unterschiede und machen Gemein-
schaft erlebbar.

1

Wir setzen uns ein.

Wir legen in unserer Arbeit Wert
auf Information und Transparenz.
Wir setzen uns ein fur Familien in
Gesellschaft und Kirche und arbei-
ten vernetzt und vertrauensvoll mit
vielen Kooperationspartnern auf
gleicher Augenhohe zusammen.
Wir sind offen fur konstruktive Kritik
und sehen in der Konfliktbewaltigung
Moglichkeiten der Weiterentwicklung.

Wir arbeiten professionell.

Die Katholische Familienbildungs
statte Neuwied, als gemeinnut-
ziger eingetragener Verein, ist in
den kirchlichen und kommunalen
Arbeitsgemeinschaften fur Fami-
lienbildung vertreten. Zudem ist

die Katholische Familienbildung
eingebettet in Strukturen auf
Bundes-, Landes-, Kommunaler
und Diozesaner Ebene. Die Organi-
sationsstruktur der Katholischen
Familienbildungsstatte ist gepragt
von Partizipation, Entwicklung,
Verlasslichkeit, Nachhaltigkeit und
Vernetzung.

Der ehrenamtliche Vorstand und
die Mitgliederversammlung haben
eine hauptamtliche Geschaftsfuh-
rung mit der Leitung der Einrichtung
beauftragt. Unser hauptberufliches
Team und unsere freiberuflichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verfligen Uber vielfaltige Kompeten-
zen und unterschiedliches Fachwis-
sen und bilden sich regelmaRBig fort.
Hauptberufliche, freiberufliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter gestalten motiviert und
engagiert unsere verschiedenen
Arbeitsbereiche. Blrgerschaftliches
Engagement wird von uns gefordert
und begleitet.

Die Katholische Familienbildungs-
statte Neuwied arbeitet wirtschaft-
lich, aber nicht gewinnorientiert.

33



34

Teilnahmebedingungen

Anmeldung:

Zu jedem Kurs ist eine Anmeldung
erforderlich. Auch eine telefonische
Anmeldung gilt als verbindliche
Kursbuchung. Jede Anmeldung ist
verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der KursgebUhr. Die Anmel-
dungen werden in der zeitlichen
Reihenfolge des Eingangs beriick-
sichtigt. Sie erhalten eine E-Mail-
Bestatigung iber Ihre Anmeldung,
daher bitten wir um Angabe Ihrer
E-Mail-Adresse. Wird ein Kurs ab-
gesagt oder verschoben bzw. ist er
bereits belegt, werden die ange-
meldeten Teilnehmer telefonisch
oder schriftlich informiert. Zudem
konnen sich zwei oder mehrere Teil-
nehmer einen Kurs nicht teilen. Fir
Ferienfreizeiten gelten gesonderte
Anmeldeformalitaten.

Kursgebuhren:

Die Hohe der Kursgebihr ist in der
Regel aus dem Programmheft er-
sichtlich. Die KursgebUhr zahlen Sie
bitte unaufgefordert bis spatestens
7 Tage vor dem ersten Veranstal-
tungstag per Uberweisung oder per
EC-Karte in unserem Sekretariat.

Ist mit Beginn des ersten Kurstages
kein Zahlungseingang bei uns zu
verzeichnen, konnen Sie erst am
Kurs teilnehmen, wenn der Zah-
lungseingang festgestellt wurde. In
jedem Falle gilt die Anmeldung als
rechtsverbindliche Kursbuchung,
auch wenn die Kursgebihr noch
nicht entrichtet wurde.

Bei Uberweisung geben Sie bitte
unbedingt die Kursnummer und den
Teilnehmendennamen als
Verwendungszweck an. Umlagen
und Materialkosten sind am Veran-
staltungstag in bar und direkt an

die Kursleitung zu entrichten. Die
Kursgebuhr versteht sich pro Per-
son, falls nicht abweichend in der
Kursbeschreibung angegeben. Wer-
den die Gebuhren nicht punktlich
gezahlt, muss die Familienbildungs-
statte Mahnungen (Geblhr 3,00 €)
verschicken.

Durch Versaumnis oder Abbrechen
der Teilnahme entsteht kein An-
spruch auf Erstattung bezahlter Ge-
bihren oder auf Nachlass ruckstan-
diger Beitrage. Kurse mit weniger als
der Mindestteilnehmerzahl werden
grundsatzlich nur durchgefuhrt,
wenn die Teilnehmenden bereit
sind, die Kursgebuhr der fehlenden
Personen anteilig zu tbernehmen
oder wenn die Zahl der Unterrichts-
stunden entsprechend gekirzt wird.

Rucktritt:

Eine Stornierung ist bis zu 7 Tage
vor Veranstaltungsbeginn moglich.
Bei Nichterscheinen oder Stor-
nierung ab dem 7. Tag vor Veran-
staltungsbeginn wird der gesamte
Teilnahmebetrag fallig. Dies gilt
zusatzlich flir Materialkosten und
Umlagen, falls diese im betreffen-
den Kurs anfallen sollten. Durch
Versaumnis oder Abbrechen der
Teilnahme entsteht kein Anspruch
auf Erstattung bezahlter Gebuhren
oder auf Erlass noch nicht bezahlter
Kursgebtihren. Kursleiter sind nicht
berechtigt, Abmeldungen entgegen
zu nehmen. Diese haben immer im
Sekretariat zu erfolgen.



Teilnahmebedingungen

Rlcktritt bei Ferienfreizeiten:

Eine Abmeldung von einer Ferien-
freizeit ist bis zu drei Wochen vor
Ferienbeginn in Linz und bis zu drei
Wochen vor Freizeitbeginn in Neu-
wied moglich.

Der bereits gezahlte Betrag wird

in diesem Fall vom Veranstalter
erstattet. Bei Nichtabmeldung bzw.
Nichtantreten der Freizeit ist die
volle Kursgebuhr zu zahlen.

Unsere Freizeiten konnen nur ab ei-
ner gewissen Teilnehmerzahl statt-
finden. Wenn dies nicht gegeben
ist, behalten wir uns vor, die Freizeit
abzusagen.

Urheberschutz:

Fotografieren sowie Film- und
Tonaufzeichnungen wahrend der
Veranstaltungen sind nicht erlaubt.
Lehrmaterial darf ohne Genehmi-
gung der Familienbildungsstatte
nur zu privaten Zwecken genutzt
werden.

Haftung:

Die Familienbildungsstatte haftet
nicht fur Unfalle wahrend der Ver-
anstaltungen und auf dem Weg zum
oder vom Veranstaltungsort sowie
fur den Verlust oder die Beschadi-
gung von personlichem Eigentum.
Bitte achten Sie auf Ihre Garderobe
und personlichen Gegenstande.

Aufsichtspflicht:

Fur alle Angebote fur Kinder gilt,
dass unsere Aufsichtspflicht erst
mit der Ubergabe des Kindes an die
zustandige Kursleitung beginnt und
entsprechend mit der Ubergabe des
Kindes an die Eltern endet.

Veranstaltungsort:

Wenn nichts anderes vermerkt

ist, finden alle Kurse in der Kath.
Familienbildungsstatte Neuwied,
Wilhelm-Leuschner-Str. 5, 56564
Neuwied statt. Andere Veranstal-
tungsorte werden im Programmheft
ausgewiesen. Es gilt die jeweilige
Hausordnung.

Personlichkeitsrecht:

Wir bitten Sie um Verschwiegenheit
uber personliche Gesprachsinhalte,
die Sie wahrend eines Kurses erhal-
ten haben.

Sonstiges:

Mit Bekanntgabe dieser Teilnahme-
bedingungen verlieren alle bishe-
rigen Regelungen ihre Gultigkeit.
Fur Druckfehler im Programmheft
oder in anderen Veroffentlichungen
wird keine Haftung ibernommen.
Programmanderungen behalten wir
uns vor.
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Datenschutz

Datenschutzerklarung auf Grund-
lage der EU-Datenschutz Grundver-
ordnung (EU-DSGVO) im Einklang
mit dem Gesetz uber den Kirchli-
chen Datenschutz (KDG) zur Nutzung
der Angebote der Kath. Familienbil-
dungsstatte Neuwied eV.
Datenschutzbeauftragte der Kath.
Familienbildungsstatte Neuwied e.V.:
Sina Verbooy

Der Vorstand der Kath. Familienbil-
dungsstatte nimmt den Schutz lhrer
personenbezogenen Daten sehr
ernst. Soweit wir personenbezo-
gene Daten (beispielsweise Name,
Anschrift oder E-Mail-Adresse)
erheben, erfolgt dies, soweit
moglich, stets auf freiwilliger Basis.
Diese Daten werden ohne Ihre
ausdruckliche Zustimmung nicht an
Dritte weitergegeben. Die von der
Kath. Familienbildungsstatte e. V.
abgefragten Daten zur Kurs- und
Angebotsanmeldung (online, per
E-Mail, personlich oder schriftlich)
werden lediglich zu diesem Zweck
erhoben. Die Speicherung erfolgt
nur auf Anfrage des Teilnehmenden
oder bei Abschluss einer Kursbu-
chung. Die personenbezogenen
Daten werden von uns ab dem Tag
der Buchung gespeichert, damit
wir Sie im Falle einer Kursanderung
informieren konnen oder Sie Uber
nicht stattgefundene Kurse, die im
Folgesemester angeboten werden,
erneut informieren konnen.

Sie konnen zu jeder Zeit Auskunft
uber Ihre gespeicherten Daten
erhalten, eine Loschung oder Ande-
rung lhrer Daten erwirken sowie
diese Zustimmung widerrufen,
indem Sie uns dies schriftlich, fern-
mundlich oder personlich mitteilen.

Zudem haben Sie im Falle eines Ver-
gehens im Umgang mit Ihren Daten
bei der Kath. Familienbildungsstatte
das Recht, dieses Vergehen bei
einer entsprechenden Aufsichtsbe-
horde zu melden. Wir weisen darauf
hin, dass die Datenubertragung im
Internet (z.B. bei der Kommunika-
tion per E-Mail) Sicherheitslicken
aufweisen kann. Ein luckenloser
Schutz der Daten vor dem Zugriff
durch Dritte ist nicht moglich.

Quellen:
Datenschutz-Grundverordnung,
Amtsblatt der EU, 119 vom
04.05.2016

Gesetz Uber den Kirchlichen Daten-
schutz (KDG), Erlass des Bischofs
im Kirchlichen Amtsblatt, Nr. 65,
01.04.2018
www.e-recht24.de/muster-daten-
schutzerklaerung.html [15.05.2018]

Einverstandnis:

Mit Threr Anmeldung erkennen Sie
die Teilnahmebedingungen der
Kath. Familienbildungsstatte Neu-
wied eV. an.
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ST. ELISABETH NEUWIED
Klinik der Schwerpunktversorgung

Institut fiir Diagnostische und Interventionelle Radiologie
PD Dr. Gotz Lutterbey Tel. 02631 82-1491

Klinik fiir Allgemein- und Visceralchirurgie
Dr. Claus Schneider Tel. 02631 82-1211

Klinik fiir GefaBchirurgie
Peter Wack Tel. 02631 82-1140

Klinik fiir Andsthesiologie, Intensiv- und Notfallmedizin
Dr. Michael Fresenius Tel. 02631 82-1359

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Prof. Dr. Richard Berger Tel. 02631 82-1213

Klinik fiir Innere Medizin

Allgemeine Innere Medizin/Palliativstation: Dr. Knut Schafer Tel. 02631 82-1521
Gastroenterologie: Dr. Sven Arcan Tel. 02631 82-1973
Kardiologie/Rhythmologie: Dr. Burkhard Hiigl Tel. 02631 82-1212

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
Dr. Louise Kastor, Dr. Kai Zbieranek Tel. 02631 82-1219

Muskuloskelettales Zentrum (MSZ)

Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie -

Hand- und Plastische Chirurgie: PD Dr. Christoph G. Wolfl Tel. 02631 82-1389
Wirbelsaulenchirurgie/Neurotraumatologie: Dr. Walter Richter Tel. 02631 82-1179

Klinik fiir Urologie und Kinderurologie
Prof. Dr. Carsten Maik Naumann Tel. 02631 82-1382

Schmerztagesklinik
Dr. Martina Zimmermann Tel. 02631 82-2734

Belegabteilungen Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie Tel. 02631 82-0
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Sparkasse
Weil’'s um mehr als Geld geht. Neuwied

Mit Heimatleben.

Gutes tun - Spenden sammeln -
Codes einldsen: eine Plattform
far alles. Jetzt entdecken unter
www.heimatleben.de




